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“Sevginin
kurdugu devleti
adalet devam
ettirir.”

———

DEGER GEZI MANEVIYAT SPOR

6 24 36 52
Devletimizin Siirt Adalet Miilkiin Gelisen Spor
istinatgahi: Adalet Temelidir Branslari



19 Eylul
Gaziler
unu

Ulkemizin her karis topraginda, vatanini bayragini ve kutsal degerlerini
korumak ve savunmak igin en gu¢ kosullar altinda canlarini ortaya
koymaktan ¢ekinmeyen gazilerimiz, milletimizin medar iftihari,
vatanseverligin ve kahramanligin yasayan abideleridir.

Cumbhuriyetimin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlrk ve silah arkadaslari
basta olmak Uzere, vatanimiz igin canlarini hi¢ distinmeden feda eden
aziz sehitlerimizi ve ebediyete intikal etmis kahraman gazilerimizi rahmet ve
sUkranla aniyor, hayatta olan gazilik mertebesi ile sereflenmis gazilerimize
de saglikli, uzun émdarler diliyoruz.
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eder dergisinin eylil sayisinda "Adalet" degeri ile
sizlerleyiz. Toplumun en temel dayanad: olan ada-
let, hepimiz i¢in 6nemli bir deger konumundadir.

Yasamin her alaninda hepimiz adaletin ne kadar onemli
oldugunu tecriibe ediyoruz.

Adalet, tiim insanliga esitligi saglayan degerdir. Hayattaki en
onemli kavramlardan biri, hatta belki de en onemlisi adalettir.
Adalet, hakl ile haksizin ayrilmasi, hakliya hakkinin teslim
edilmesi olarak da tanimlanabilir.

Insanlar varoldugu giinden beri adaleti tesis etmeye ¢aligmis-
tir. Eskiden bu durum manevi duygu ve diisiincelerle kontrol
altina alinmaya ¢alisiimis olsa da giiniimiizde adaleti kurumsal
yapilarla somutlagtirmak miimkiindiir. Adaletin temelini ku-
rallar olusturur. Milyarlarca insanin ayni gezegeni paylasmasi
biiyiik cogunlukla kurallarla miimkiin olabilmektedir. Adalet
olgusu, devletten devlete degisse de evrensel olarak adalet an-
layis1 biitiin diinyada devam etmektedir. Adalet; su¢ isleyen
ve huzurun bozulmasina sebep olan insanlarin cezalandirilip
topluma tekrar kazandirilmasina yardimci olan kavramdir
ayn1 zamanda.

Adaletin hayattaki en 6nemli kavramlardan oldugu her dé-
nemde kabul edilmistir. Hz. Omer'in "Adalet miilkiin temeli-
dir." sozii, adaletin 6neminin yiizyillar 6nce ifade edilmis sek-
lidir. Hz. Omer'in bu sozii adalet kavrami ve 6nemi konusunu
en iyi bicimde dile getirmektedir. Bizler de toplumun bireyleri
olarak adaletli davranmay1 ve yasamayi ilke edinmeliyiz.

Deger dergimiz de eyliil sayisinda adalet degeri iizerine ma-
kaleler ve arastirmalarla sizlerle olacak. Deger dergisi her ay
o6nemli degerleri konu edinmesinin yaninda; bilim, saglik,
edebiyat, tarih, gezi sayfalarinda da sizlerle bulusmaya devam
ediyor. Deger dolu giinlerde dniimiizdeki sayilarda goriismek
lizere...

Tel: (0312) 278 76 10 Adalet,
Faks: (031 2) 278 25 68 ha] ] ile hakSIZHl
Serkan YILDLZ ayrilmasi, hakhya
haklanin

Yerel Siireli Yayin teslim edilmesi
demektir.

05/10/2020

www.cte.adalet.gov.tr
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adresinden dergimizin arsivine
licretsiz ulasabilir, indirebilir,
okuyabilirsiniz.
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ister misiniz

Deger dergisi egitim, kiiltiir
ve yasam alani gibi bir¢cok
farkh konuda makale iceren
tek dergi olarak 6. yilinda
yazar kadrosunu
giiclendiriyor.

~

.

Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi, her sene insanligin 6nemli
degerlerini konu edinerek topluma kars:
sorumluluk gorevini yerine getiriyor.

Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve
makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
adresimize géndermeniz yeterli.




Yilmaz CiFTCi

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miid(irii

Basyaza

Degerli Okurlar,

dalet, karmagik bir kavram gibi goziikse de as-
A linda ¢ok basit kurallar1 olan, merkeze insani

konu alan bir degerdir.

Adalet miilkiin temelidir. Toplum i¢inde yasayan tim
insanlarin esit sayildigy; zengin fakir ayriminin yapilma-
dig1, herkese esit sekilde davranilan makamdir. Adalet;
haksizliklarin giderilmesi, toplum i¢indeki problemlerin
¢oziillmesi ve dogabilecek sikintilarin oniine gegilmesin-
de etkili bir mekanizmadur.

Peki, adalet neden bu kadar 6nemlidir? Asil olan insana
saygl duymaktir. Insana saygi duyan, dogaya da hayvana
da sayg1 duyar, dolayisiyla da onun hakkini korur. Ada-
letin temelinde din, 1rk, niifuz ayrimi yoktur. Adalet
olmadig1 zaman insana verilen deger de yok olur, top-
lumsal kargasa meydana gelir. Gliglii, gligsiizii ezmeye
baslar. Bilgi degil, gii¢ konusur. Mazlum daha da maz-
lumlagtirilir. Adaletin olmadig: yerde sayg: ve sevgi de
kalmayacaktir. Iste biitiin bu hasletlerin toplumda hakim
olmasi adina adalet ¢ok 6nemli bir degerdir.

Islam dini de adalete 6nem vermis ve adaletin saglan-
mas1 hususunda uyarilarda bulunmugtur. Dinimiz kul
hakki yemenin, devlet malin1 hor kullanmanin, zulmet-
menin en biiyilk giinahlardan oldugunu ifade ederek

hayatin her alaninda adaletle hitkmetmeyi emretmistir.
Nitekim Kuran-1 Kerim'de: "Ey iman edenler! Adaleti ti-
tizlikle ayakta tutan, kendiniz, ana-babaniz ve akrabaniz
aleyhinde de olsa Allah i¢in sahitlik eden kimseler olun.
(Haklarinda sahitlik ettikleriniz) Zengin olsunlar, fakir
olsunlar (Haklarmda sahitlik ettikleriniz) Allah onlara
(sizden) daha yakindir. Hislerinize uyup adaletten sap-
mayin, (sahitligi) eger, biiker (dogru sahitlik etmez), yahut
sahidlik etmekten kagimirsamiz (biliniz ki) Allah yaptikla-
rimizdan haberdardir.” (Nisa:105) diyerek adaletin 6nemine
vurgu yapmistir.

Toplumlarin huzur ve mutlulugunun temini, korunmasi
anlaminda adalet, elimizi vicdanimiza koydugumuzda
vicdanimizin sizlamamasidir. Adalet, hukukun toplum
nazarinda kiymetli, korunmasi gereken bir deger olarak
goriilmesinde en 6nemli unsurdur. Bu nedenle her za-
man adaletin yaninda durmak, adaletin tesisi icin gere-
ken tiim gayreti gostermek gerekmektedir.

Bu vesileyle, hayatimizda ¢ok 6nemli bir yeri olan ada-
leti saglamak adina iilkenin dort bir yaninda vazifeleri
basindaki hakim ve savcilarimiz ve tiim diger yargi
¢alisanlarimizla birlikte tilkemiz i¢in adli yil agiliginin
hayirli olmasini temenni ediyor, biitiin yargi camiasina
gorevlerinde basarilar diliyorum.

DECER



Oktay FERIK

Bandirma M Tipi Kapalh CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Deger

Devletimizin

[stinatgahi: Adalet

tymetli Deger dergisi
okurlary; bu ayki deger ko-
numuz "adalet" ile sizlere

konuk oluyoruz. Adalet kavrami
tizerine yazacaklarim tizerine diisii-
niirken, 6zellikle bir noktada dikka-
timi toplayarak, bin yillik fasilasiz
devlet gelenegimizde "Adalet"”
kavramina atfedilen 6nem ve ona
hamledilen egsiz deger iizerine bir
yazi kaleme almaya karar verdim.
Neden boyle bir konu sectigimi
kisaca izah edeyim.

Aziz okurlar; hep soyledigimiz bir
hakikattir. Ayn1 zamanda tarihi bir
realitedir. Var oldugumuz top-
raklar yeryiiziiniin en pahali en
degerli en stratejik ve en kritik
topraklaridir. Bu topraklara sahip
olabilmenin bir bedeli vardir. Bu
bedeli 6deme pahasina bu top-

raklara sahip olmayi, Tiirk milleti
kadar higbir millet istememistir.
Tiirk milleti kadar da hi¢bir millet
bu bedeli 6demeyi géze almamustir.
Fakat kiymetli okurlar, bu topraklara
sahip olmanin, bu topraklara madde
planinda hitkmetmenin de 6tesinde
mana planinda, ask ¢apinda Tirk'tin
devlet geleneginin bir "irfan’1” vardur.
Tiirk milleti sahip oldugu topraklari
ugruna milyonlarca sehit vererek, al
bayragina rengini verecek kadar agir
bedeller 6deyerek sahip olmugsa da,
gercek mahiyette bu topraklara sahip
olmanin keyfiyetini yine bu toprak-
lara ve {izerinde yasayan insanlara
hizmetkarlikta gérmiis ve bunu kuru
bir hamasetle degil, derin bir agkla
Anadolu yurdunu nakis nakais isle-
yip, onun hadimi olarak bunu ispat
etmistir. Devletin varligini bir takim

maddi kuvvet ve kolonlar tizerine
inga etmek ve bu zahiri kuvvet

ile onu ayakta tutmak miimkiin
degildir. Devleti asil ayakta tutacak
unsurlar onun ruhunu tesekkiil etti-
recek degerler manzumesidir. Misal,
fethedilen her yeni toprak sadece
kili¢larin golgesinde vatan olma
payesine ulagsmaz. Tiirk devleti
gittigi her yere ordusuyla birlikte
evrensel bazi degerleri de berabe-
rinde gotiirmistiir. Bunlardan hi¢
stiphesiz en 6nemlisi adalettir.

Tiirk devletinin
varhik istinatgaha,
adalettir. Adalet

ve ahlak iizere
miiesses olan
devletimizin
Kkitalar asan
sohreti de, adaleti
hakim kilmak siar
lizere olmustur.




Adalet kelime anlami olarak; hak

ve hukuka uyma, herkesin hakkin
gozetme, dogruluktan ayrilmama,
hakkaniyet, adl ve bir cemiyette
kanun ve nizam yoluyla haklarin
karsilikls olarak korunmasi ve dengeli
tutulmasi manalarini ihtiva etmek-
tedir. O sebeple Tiirk tarihi iyi tahlil
edildiginde karsimiza ¢ikan en mii-
him kavram adalet kavramidir.

Kanun oniinde,
hukuk karsisinda
herkesi esit olarak
kabul eden bir
devlet anlayisi,
ancak bu zorlua
cografyada bu kadar
uzun siire payidar
olabilirdi. Aksi
miimkiin degildir.

Kutadgu Bilig adl1 eserinde Yusuf
Has Hacip, adalet kavramu ile ilgili
olarak su tespitleri yapmuistir;

o "Bir memleketin bag ve kilidi iki
seyden ibarettir; biri ihtiyathlik,
biri kanun; bunlar esastir.” (eyit: 2015)

« "Hangi bey memlekete dogru
kanun koydu ise o memleketini
tanzim etmis ve giiniinii
aydinlatmistir.” (veyit: 2017)

o "Adaletle is gor, buna gayret et;
higcbir zaman zuliim etme; Tanriya
kulluk et ve onun kapisina yiiz
STT." (beyit: 1451)

o "Ey héakim devlet adam, kotii
teamiil koyma; kotii kanunlarla
diinyaya hiikiim edilmez.” (veyit: 1459)

o "Zuliim yanar atestir, yaklasan
yakar; kanun sudur, akarsa nimet
yetisi. " (beyit:2032)

Goriildiigii gibi Islamiyet'le miiserref
olmus Tiirk milletinin hem Islamiyet
oncesi izlerini tagtyan hem de Islami-
yet'in vaz ettigi kanunlar1 muhteva-
sinda barindiran bu eserde Tiirklerin
adalet kavramina ve ona atfettigi
yiice manaya sahit oluyoruz.

Eski Tiirklerde kanuna ve adalete

riayetin "kut" yani "mutluluk ve
saadet" getirecegi aksi durumda
ise "zuliim ve hiisran"a yol agaca-
1 belirtilmistir. Esasen bu genel
ilke Tiirk devletinin omurgasini
teskil etmis ve daima bu gerceveye
sadakatte azami hassasiyet gosteril-
mistir. Dogu toplumlarinda adalet
"littuf" iken, Tiirklerde ise tebaa
icin "hak" hiikiimdar icin ise mes-
ruiyet alameti olmugtur. Bu durum
adalete verilen 6neme dair dikkate
sayan bir gostergedir. Islam &ncesi

Tiirklerde "tore" yazili olmayan ve
hayatin igerisinden edinilen tecrii-
belerle ile meydana gelen kanunlar
olarak, adaletin semboliidiir. Ona
uymak hem tebaaya hem de hakana
farzdir. Islamiyet'ten sonra da
Islam hukuku ve Tiirk téresinin ter-
kibi ile devletini yasatan, milletinin
refahini ve diizenini temin eden
Tiirkler de, adaletin temini ve tevzi
ile halk ve hiikiimdar arasinda en
ufak bir ayrim olmaksizin sistem
isletilmistir.




Anadolu kitasindaki bin yillik devlet
tecriibemizde de adalete verilen
emsalsiz degerin izlerini miisahede
etmekteyiz. Gerek Sel¢uklular devri
gerek Osmanlilar devrinde "adalet"
devleti ayakta tutan en miimeyyiz
vasif olarak kargimiza ¢ikmaktadur.

Adaleti miilkiin temeli olarak goren
bu devlet pratigi aslinda bu toprak-
larda nasil var olabildigimizin de
cevabidir.

Fethedilen topraklarda yagayan halk-
larin hak ve hukukunu iizerine alan,
onlara kendi dilleri ile konusma,
inang ve akideleri istikametinde iba-
detlerini yapabilme imkani taniyan
ecdadimiz, kendi milliyetinden ve di-
ninden olmayan bu insanlar1 hak ve
hukuk baglaminda kendisinden ayr1
tutmamus hatta bazi hallerde onlara
pozitif ayrimciliklar dahi vermistir.
Eger Tiirk milleti adalet kavraminin
mazrufuna bu derece vakif degil de
zarfina mahktim olsaydi yani ruhuna,
kiinhtine degil de sekline mahktim
olsayd: Anadolu yurdunu, Balkanlari,
Ortadogu ve Kuzey Afrika'y, Kafkas-
ya ve birbirinden farkli su kadar halk:
idare edebilir miydi? Ardinda hala
hayirla yad edilen hizmetlerini, hati-

ralarini, huzurunu birakabilir miydi?
Elbette hayir... Kanun 6niinde,
hukuk karsisinda herkesi esit olarak
kabul eden bir devlet anlayisi, ancak
bu zorlu cografyada bu kadar uzun
slire payidar olabilirdi. Aksi miimkiin
degildir. Aksinin miimkiin olmayaca-
gin1 adalet ve hukuka verdigi kiymet
ile "Kanuni” mahlasini alan Sultan
Siileyman Han s6yle acikliyor; "Ki-
licin yapamadigini adalet yapar.” Iste
bu veciz ifade Tiirk devlet gelenegi-
nin irfan vechesine dair muhtesem
bir anekdottur. Hz. Ali'nin; "Devletin
dini adalettir.” vecizesi de bu minval-
de zikredilebilecek emsalsiz sozler-
den biridir.

Tiirklerde "tore"

yazih olmayan ve
hayatin icerisinden
edinilen tecriibelerle

ile meydana gelen
kanunlar olarak,
adaletin semboliidiir.
Ona uymak hem tebaaya
hem de hakana farzdir.

8 /




Dogu toplumlarimmda
adalet "lituf" iken,
Tiirklerde ise tebaa
icin "hak" hiikiimdar
icin ise mesruiyet
alameti olmustur. Bu

durum adalete verilen

oneme dair dikkate
sayan bir gostergedir.

Nizami Miilk, Siyasetnamesinde,
"Yiice Allah'in nimetinin kadrini
bilmek padisahin onun rizasin
gozetmesidir. Yiice Allah'in rizas

ise halka yapilan ihsan ve onlar
arasinda yayilan adalet ile elde
edilir. Halkn iyilik icin yaptigr dua
daim olunca o miilk payidar olur ve
her giin genisler. O miilk kendisinin
devletinden ve zamamndan nimet-
lenir; bu diinyada iyi ad sahibi olur,
oteki diinyada kurtulus bulur, hesabi
daha kolay olur. Miilk kiifiirle devam
eder, zuliimle devam etmezin manasi
budur." buyurulmugtur.

Kiymetli Deger dergisi okurlars;
Yazimizi 6zetleyecek olursak; Tiirk
devletinin varlik istinatgahi, adalet-
tir. Adalet ve ahlak iizere miiesses
olan devletimizin kitalar1 agan
sohreti de, adaleti hakim kilmak
siar1 tizere olmustur. "Bizans kalpa-
gindansa Osmanly sarigini gérmeyi
tercih ederim.” diyen bir Bizanslinin
ctimlesindeki hakikat, Tiirklerdeki
adalet anlayisinin ne denli titizlikle
tatbik edildiginin de isaretidir. Eger
adalet dedigimiz sadece duvarlar
slisleyen sozlerden ibaret olsaydi, ne
bu topraklarda tutunabilirdik ne de
hayirla yad edilen bir ecdada sahip
olabilirdik.

Bizler goniilleri fethetmenin
yolunu yalnizca adaleti hakim
kilarak gergeklesecegine inananla-
riz. Su hususu da belirtmeliyim ki,
Bat1 uygarliginin ¢ok sik kullandig1
ve evrensel bir deger olarak fazlaca
telaffuz ettigi “esitlik” kavrami
"adalet" kavramina denk diismez.

Stiphe yok ki, Batili milletler esitlik

ilkesi ile kaim olan devletlerinde
maalesef adaleti mumla aratir hale
diigmiislerdir. Oyle ki, esitlik sadece
kendisinden olan ve kendisiyle es
olanlarin paylastiklar: bir sihirli

s0z iken, kendisinden olmayanlara
hayat hakki taninmadigy, ikinci sinif
insan muamelesine maruz kaldig,
engizisyon mahkemelerindeki akil
ve insaf dis1 pratigin hiikiimferma
oldugu bir diizeni ifade etmekte-
dir. Mahkeme 6niindeki zalim ve
mazlumun, hukuk ve kanunlar
nezdinde esit olmasi ile zalimin
zulmii, mazlumun ise ugradigi

hak gasp1 agisindan esit oldugunu
soylemek miimkiin degildir. Burada
goniilleri mutmain edecek 6l¢t,
mutlak adalettir. iste bu sebeple-
dir ki, davasi Nizam-1 Alem olan
Tiirklerde, esas olan ilke adalettir.
Eger bir iilkede adalet temin ve
tevzi edilirse esitlik ve hiirriyet
meseleleri de ¢oziilmiis demektir.
Bizler inaniyor ve iman ediyoruz ki,
devletimiz adalet tizere insa edilmis
bin yildir da bu ulvi ve miibarek
davaya bas koymus bir devlettir.

Ve bu temel tizere kiyamete dek
yasayacagindan stiphemiz yoktur.
Sozlerimi Kur'an-1 Kerim'den bir
ayet ile nihayet veriyorum;

Allah size
emanetleri
mutlaka ehline
vermenizi ve
insanlar arasinda
hiikmettiginiz
zaman adaletle
hiikmetmenizi
emreder. Allah
size ne giizel
ogiitler veriyor.
Siiphesiz Allah her
seyi isitmekte, her
seyi gormektedir.

Kaynaklar:

1. Nizamiilmiilk 1999. Siyasetname, gev. Mehmet Altay KO
MEN, Ankara Tirk Tarih Kurumu s.8

2. Nisa Suresi Ayet 58
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Seydisehir T Tipi Kapali/Acik CIK,
Psikolog

Alle

Tahtini Yitiren Kral

nne ve babasinin
A ttim ilgisini ve
sevgisini almaya

aliskin olan tek ¢ocuk, aile-
ye yeni bir {iyenin katilma-
styla birlikte adeta 'tahtini

yitirmis bir kral' olacaktir

der Adler.

Birlikte diistinelim sevgili
okurlar; ailede sevginin,
ilginin odak noktasi, oyun-
caklarinin, odasinin, egyala-
rinin tek sahibi ilk ¢ocuk...
Giin geliyor kardesinin
olmasiyla beraber tek basina
sahip oldugu ¢ogu seyin
paylasiimasi beklenebiliyor.

Sunu kabul etmeliyiz ki
bunun kolay bir sey oldugu
soylenemez. Her ne kadar
bu kolay bir durum olmasa
da kardesinin dogumu ile
ani bir ytlizlesme olmamasi
adina, 'kral tahtini yitirme-
den 6nce' onu bu duruma
hazirlamamiz, dogru bir
yontemle, uygun kelimeler
kullanarak kardesinin olaca-
gin1 anlatmamiz gerekir.

Oncelikli olarak yapilmasi
gereken sey hamilelikteki
riskli ilk aylar gectikten
sonra, karnin belirginles-
mesiyle beraber ¢ocuga

kardesinin diinyaya gele-
cegini soylemektir. Tabii

ki bunun igin uygun bir
ortam hazirlamak, konusma
esnasinda ortamda yabanci
kisilerin olmamasi, cocugun
bu haberi anne ve baba-
sindan almasi 6nem tagir.
Sakin, giiven verici bir ses
tonu ile rahat bir sekilde
¢ocuga haber verildikten
sonra muhtemelen ¢ocu-
gunuzun konu hakkinda
aklinda bir¢ok soru olacak
ve bunlarin cevabini almay1
bekleyecektir. Bu sorular-
dan bazilar1 ‘Bana ne olacak,
acaba annem-babam beni

yine sevecek mi?' seklin-
deki benmerkezci sorular
olacaktir. Bu sebeple cocuga
kardesinin olmasimnin haya-
tini etkileyecek ve degisti-
recek sonuglarinin olmaya-
cagl, aileye yeni bir tiyenin
katilmasiyla birlikte hatta
bundan sonrast igin hayati-
nin daha eglenceli olacagy,
bir kardese sahip olmanin
olumlu taraflar etrafta
kardesi olan ¢ocuklardan da
ornek verilerek anlatilabilir.
Bu noktada ¢ocugunuza en
net vermeniz gereken mesaj,
'onu her zaman sevmeye
devam edeceginiz.’ olmalidir.
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Alle

Cocuga

kardes haberi
verildikten
sonra her zaman
olumlu tepkilerle
karsilasiimaz.
Neler
yasayacagini
bilmemesi sebebi
ile cocuklar
Kkaygili olabilir
veya olumsuz
diisiinceler
icerisine
girebilirler.
Kardesi
olacagimin
haberini alan
cocuklar
genellikle
diizenlerinin
degisecegi
konusunda
endise yasarlar.

Bu sebeple ¢ocugunuzun
odasinda, yasam alaninda,
esyalarinda herhangi bir
degisiklik yapmamak giiven
kazanmaniz agisindan ¢ok
6nemlidir. Bunun yaninda
eger olumsuz bir diigtincesi
var ise sizinle paylasmasini
saglamak da ¢ocugunuzu
rahatlatacaktir.

Dogumdan sonra bebegin
bakima muhtag¢ olmasi ve
annenin bebekle ilgilenmesi
gerektiginden, cocugunuza
kardesi olmadan 6nce bu
durumu anlatmak, bir nebze
de olsa yaganacak kiskanglik
krizlerinin 6niine gecilme-
sini saglayacaktir. Bunu ¢o-
cugunuzun bebekliginden
ornekler vererek, fotograflar
gostererek, ne kadar kiigiik
oldugunu, sizin bakimi-

niz sayesinde kendisinin
biiyiiyebildigini, bu sebeple
de kardesi dogduktan sonra
ayni sekilde onun da ilgiye
ihtiyaci1 olacagini anlatmak
gerekir.

Genellikle kardes haberi
verildikten sonra ¢ocukla-
ra ‘sana bir oyun arkadas
geliyor." denilir.

Bebek diinyaya geldikten
sonra ise 'kardesim benimle
oynamzyor.’ digiincesi ile
birlikte 6fke yasanabilir. Bu
sebeple, 'kardesinin seninle
oynamast igin biraz zama-
na ihtiyaci var, bunun igin
biiyiimesi gerekecek.’ gibi
kelimelerle bu beklentisini
disiirmek 6nemlidir.

‘Sen bizim ilk goz agrimiz-
sin.’ gibi sozler ¢ocugun
kardesini rakip olarak gor-
mesine, rekabet yasamasina,
sen artik ablasin/abisin,
daha anlayish olmalisin.’
seklindeki sozler ise kizgin-
lik, 6fke hissetmesine sebep
olabilir. Bu sebeple bu tarz
soylemlerden ziyade daha
¢ok biitiinlestirici bir yakla-
sim izlenmelidir. Ornegin;
bebege alinan oyuncaklar,
kiyafetler konusunda biiyitk
¢ocugun fikrini almak ya
da ¢ocugun kendi kiigiilen
kiyafetlerini, oynamadig:
oyuncaklarini kardesine
vermesi konusunda onay
almak biitiinlestirici bir yol
olacaktir.

Bebek diinyaya geldikten
sonra ise anne-babanin

ilgisinin sadece yeni dogan
bebekte olmamasi, bir
ebeveyn bebekle ilgilenirken
digerinin mutlaka biiyitk
cocukla ilgilenmesi ya da
her iki ebeveyne de o anda
ihtiyag varsa biiyiik ¢ocugu
da yanlarina alarak onun

da ortama dahil edildigi bir
aktiviteye doniistiiriilmesi
onemlidir. Sunu unutmamak
gerekir ki cocugunuzdan her
konuda anlay1s beklemek,
yeni dogan kardesini hig
kiskanmamasini istemek
gergekei bir beklenti olma-
yacaktir. Tabii ki anne-baba
olarak bu dengeyi saglayabil-
mekte zorlandiginiz noktalar
olabilir. Sizler i¢in de yeni bir
diizene alisabilmek zaman
alacaktir ancak ¢ocuklar
arasinda rekabetci bir ortam
yerine giivene, sevgiye ve
paylasima dayali bir aile or-
tami yaratabilmek miimkiin-
diir ve sanildig kadar zor
degildir. Sevgiyle kalin.

Kaynaklar:
1. https://ilkadimlarim.com/

2. http://psikologsinemgulsahin.com/yeni-kar-
dese-hazirlanmak/

3. https://www.tavsiyeediyorum.com/maka-
le_4498.htm




Doga Dostu Cocuklar

ehir hayatinin daha ¢ok tercih edilmeye baslanmasi nedeni ile son

yillarda yeni nesil ebeveynlerin ¢ocuklar:1 da dogaya ve canlilara

uzak bir hayat yasamak zorunda kalmaktadir. Ekonomik ve sos-
yal anlamda daha iyi olanaklar saglamasi sehir hayatinin daha ¢ok tercih
edilmesine neden olabiliyor. Unlii sanat¢1 Barig Mango’nun da sarkisinda
bahsettigi sekilde bazi ¢ocuklarin hayvanlari tanimadiklari, dogaya yabanci
olduklarini fark edebilirsiniz. Oyle ki yasadigimiz son salgin durumundan
sonra tiim insanlhk, doganin insan tizerindeki sifalandirici etkisini daha ¢ok
fark etmis ve bos zamanlarinda dogal yasam alanlarinda zaman gec;irr.r,\eye

bag;l?mlétlr.




"

Cocuklarimizin doganin igerisinde bir hayat siirebil-
meleri, dogaya saygiy1 ve hayvan sevgisini 6grenerek
biiylimelerine firsat verecektir. Okul 6ncesi donemde
dogayla tanisan ve dogay1 deneyimleme sansi bulan
¢ocuklar daha olumlu davranislar sergileyebilmekte-
dirler. Yapilan aragtirmalara gére okul 6ncesi donem-
de cevreyi kesfetmeye merakli cocugun boylece dik-
kat siiresi uzayabilir ve yeni kavramlari da hayatina
dahil edilmis olur. Cocuklarin erken yasta doga ve
hayvan sevgisi ile tanismalari ilerleyen yaslarda strese
kars1 daha dayanikl, pozitif ve sevgi dolu birer yetis-
kin olmalarina olanak saglayacaktir ancak bu olumlu
tutuma sahip olabilmeleri i¢in bu konuda egitime ve
yonlendirmeye ihtiya¢ duyacaklardir. Okul 6ncesi do-
nemde ¢ocuklar gelisim agisindan 6grenmeye ve 6g-
rendiklerini kalic1 bir sekilde hayatlarmna aktarmaya
daha hazirdirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin okulda ve ai-
ledeki egitimlerinde sunlara dikkat edilmesi gerekir:

Cocugunuzla birlikte canlilara ilgi, sefkat
duymak ve dogada zaman gegirmek,

Dogal sistemle ilgili bilgilendirme yapmak,

Yaratici etkinliklerle, dogayla ilgili 6grenme
ortami olusturmak,

Dikkat ¢ekici materyallerle ogretici etkinlik-
ler olusturarak 6grenme imkan: sunmak,

Cocuklarin topragi kazmasi, topraktaki
hayvanlar: tanimasi ve dogadaki yaprak ya
da deniz kabugu gibi seylerden koleksiyon
yapmasi 6nemlidir.

Anne, baba ve ¢ocuk beraber zaman gegi-
rirken geri doniisiim, enerji tasarrufu ve
israftan konusmali ve ebeveynler bu konuda
¢ocuga ornek olmalidir.

- Cocuklar el*ken (ionem(le
'.x(logayla tam@@e, okulda

arkadaglarmdan da bu yonde
olumlu yasantilar saglar ise
dogayla olan bagi daha giiclii
olacaktir.

Cocuklarin hayvanlarla olan iligkisi de en az dogayla
olan iliskisi kadar 6nemlidir. Hayvanlar ve doga ile bir
biitiin icerisinde uyumlu bir sekilde yasamay1 onlara
yine biz biiyiikler 6gretecegiz. Clinkii bu yerytiziinde
bizim gibi olmayan ama nefes alan her canlinin ya-
sama hakki oldugunu unutmadan, onlara sefkat ve
sevgi ile yaklasmamiz gerekmektedir. Hayvan sevgisi
ile biiytiyen her ¢ocuk empati, sorumluluk duygusu,
kosulsuz sevgi gibi kavramlari ¢ok daha iyi anlaya-
bilecektir. Ayn1 zamanda bir evcil hayvan beslemek
gocugun sosyal becerilerini arttirdig1 gibi 6z giivenini
artirmakta ve saldirganlik egilimini de azaltmaktadir.
Ebeveynler hayvanlardan korkan ¢ocuklarina ise bu
durumu pekistirecek séylemlerde bulunmak yerine
kiciik hayvanlar ile alistirmaya caligilabilirler. ‘Erkek
adam korkar mi képekten’ gibi ciimleler cocugun kor-
kularini azaltmasina fayda saglamayacag gibi kiciik
yaslardaki ¢ocuklarin sadece kafasini karistiracaktir.
Bu duygunun erkeklikle ya da kadinlikla ilgisi olma-
digini, bunun sadece normal bir duygu oldugunu
anlamaya ve bilmeye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarimi-
zin her seyin farkinda oldugunu sadece bazi yaslarda
somut kavramlari anlamakta zorlandiklarini unutma-
mal1 ve her konuda oldugu gibi hayvan ve doga sev-
gisi konusunda da yanlarinda olup sorunlarina cevap
bulmaya ¢aligmaliy1z. Ebeveyni tarafindan cesaretlen-
dirilen her ¢ocuk sevmeyi de ¢ok giizel 6grenecektir.
Sevginin giiciine inanalim téim canlilarin ihtiyaci olan
en temel sey budur aslinda. Cocuklarla daha ¢ok za-
man gegirmeniz dilegiyle.




A. Gil ASIK
Karablik Denetimli Serbestlik Miidirliigi,

Psikolog

Asiri
Fedakarlik

Bir kisi hayal edin. Kim ne isterse istesin,
ne zaman ararsa arasin yardima kosan bir
kisi. Bu kisi ¢cevresindeki insanlara yar-
dim ettikge memnun oluyor, kendini iyi
hissediyor. Tabii yardim ettikleri kisiler de
bu durumdan ¢ok memnun. Clinki stirekli
iglerini kolaylastiran biri var yakinlarin-
da. Basta iki tarafi da memnun eden bu
iligki bir siire sonra yardima kosan kisiyi
mutsuz etmeye bagliyor. Clinkii goriiyor
ki onca zorluga katlanarak yaptigi seyler
yeterince deger goriip Gnemsenmiyor.
Hep veren taraf kendisi, hep bagkalari i¢in
bir seyler yapan, onlar diisiinen o. Uste-
lik kendi ihtiyaglarini hep baskalarindan
sonraya erteliyor.

Hayatin
Icinden

Bu kisi size tanidik geldi mi?

Fedakarlik, gerceklesmesi istenilen bir ama¢ ugruna
“kendi ¢ikarlarindan vazgegme” olarak tanimlanmaktadir.
Fedakarlik gostermek kisiye kendini iyi hissettirir. Peki,
ya bu fedakarlik asiriya kagarsa kisi hala kendini iyi his-

seder mi?

Asir1 fedakarlik, kisinin kendi ihtiyaglarini hi¢ 6nemse-
meden, baskalarinin ihtiyaclari i¢in siirekli kosturmasi ve
memnun etme ¢abasidir. Asir1 fedakarlik gosteren kisi,
cant sikkin bir arkadast aradiginda yarma yetisecek bir
isi olsa da bunu ona soyleyemez ve arkadasini memnun
etmek icin saatlerce telefonda konugabilir.

Fedakarlik kim i¢in yapilirsa yapilsin asiriya kagildi-
ginda kisiye zarar vermeye baslar. Kisi bir bagkasi i¢in
kendi ¢ikarlarindan ne kadar ¢ok vazgegerse kendisini o
kadar az 6nemsemeye, 6nceligine hep baskalarini almaya
baslar.

Peki, kisi kendine zarar1 olmasina ragmen neden asir1
fedakarlik gostermeye devam eder?

Kisi fedakarlik yapmadigi zaman kétii bir insan olarak
tamimlanmaktan ve sevilmemekten korkabilir. Toplum
icinde bencil olarak anilmaktan ve kabul gérmemekten
¢ekindigi icin mutsuz da olsa bu davranigini devam etti-
rir. Kars: tarafin talebini yerine getirmediginde asir1 vic-
dan azabi ¢ekebilir ve endise duyabilir Bu nedenlerle de
dongiiyii devam ettirebilir.

Fedakarlik ve yardimseverlik, toplumumuz i¢in olduk¢a
onemlidir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken fedakar-
Iigin ve asir1 fedakarligin ayristirilmasidir. Asiriya ka-
¢an bir fedakarlik kisinin hayatin1 olumsuz etkiliyorsa ve
bu davranigini engelleyemiyorsa psikolojik destek almasi
hayatini kolaylastirabilir.

Asiri fedakarhk,
i kisinin kendi
ihtiyaclarim hi¢
onemsemeden,
baskalarimin
ihtiyaclar:

icin siirekli
Kosturmasi ve
memnun etme
cabasidir.
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Sibel KARAGUL

Samsun T Tipi Kapali ve Agik CIK,
Ogretmen

Insan

Covid-19’dan Sonra

ovid-19dan sonra
‘ neler degisti bir
bak. Ne ummustuk

oysa 2020den, simdi ise ne
haldeyiz? Korku ve belir-
sizligin hakimiyetinde ve
deyim yerindeyse r6lantide
yasiyoruz hayati. Ama diger
yandan anlamsiz bir vur-
dumduymazlikla hayatina
devam edenler var ki anla-
mak miimkiin degil. Evde
kalmak nasil sikici olabilir
diye diistiniiyorum stirekli;
okunacak onca kitap, izlene-
cek onca film varken.

Bir ceza infaz kurumu
6gretmeni olarak kurum-
larimizdaki izolasyon
stirecine yakindan sahidim.
Ceza infaz kurumlarinin
temel taslari, sevgili calisma
arkadaslarim infaz ve koru-
ma memurlar1 6yle iistiin
bir gayret gosteriyorlar ki...
Kurumlarda barindirilan
tutuklu ve hiikiimliilere
hastaligin bulasmama-

st icin infaz ve koruma

0
mi?

i

memurlari, iki hafta ceza
infaz kurumunda yatili
kalarak gorevini devam
ettirirken disaridaki grup
aynui siirede ev izolas-
yonunda kalryor. Hem
kendilerinin hem ailelerinin
yasamlari tam anlamiyla
bloke olmus durumda. Sa-
dece onlar degil elbette, tiim
unvandaki calisma arkadas-
larimizin yiiki arttr: “Ceza
infaz kurumu katipleri,
soforleri, teknisyenleri, ida-
recileri, psikologlari, sosyal

galismacilari, 6gretmenleri...”

Her kademede 6grencisi bu-
lunan kurumlarimizda her
smav oncesi tedbir amagh
PCR testi veriyoruz, emin
olun rahatsizlik veren, irite
eden bir test. Sonuglarini
beklerken ise kendimiz i¢in
degil de, ya pozitifsem ve
birine bulagtirmigsam diye
endise duyuyoruz. Emin
olun bunun psikolojisi bile
cok kotii. Keske, evde kal
denildigi halde kalmayip

kendini sokaklara, AVM’le-
re, deniz kiyilarina atan
insanlar da bir bilse kurum-
larimizdaki miicadeleyi.

Bir hekim kardesi olarak
saghik calisanlarinin gos-
terdigi insaniistii cabaya
sahidim. Ceza infaz kuru-
munda yaptigimiz sinavlar-
da, sinav siiresince maske-
lerimize ek olarak siperlik
de takiyoruz. Laf aramizda
birkag saat taktigim siperlik,
lastiginin alnimi stkmasin-
dan dolay1 migrenimi tetik-
liyor. Saglik ¢alisanlari ise
maske ve siperlikleri giin
boyu takiyorlar, hele o tu-
lumlar... Hastalar i¢in gos-
terdikleri gayretin yaninda
evet ¢ok basit bir 6rnek gibi
gelebilir ama sadece bu bile
fedakarca bir davranis. Zira
disarida keyfi i¢in gezenle-
re, bari maske ve siperlikle
gez desen kabul ederler mi
dersiniz? Sadece hekimler
degil elbet, hastanelerin
her pozisyonunda galigan

emekgiler, gercekten saygiy:
hak ediyorlar. Keske evde

kal dendigi halde kalmayp,
kendini sokaklara, AVM’lere,
deniz kiyilarina atan insanlar
da sayg1 duysa verilen emege.

Ben yakindan gozlemledigim
durumlara deginmis olsam
da, tiim meslek gruplar1 ayn1
Ozveriyle ¢alistyor eminim.
Kegke evde kalmaktan siki-
lanlar da ayni1 6zveriyi evde
gosterebilse. Yerlere atilan
maskelere ise hi¢ deginmiyo-
rum. Bu bile biling seviyemiz
konusunda umutsuzluga
sevk ediyor beni. Sonra ¢6p
bulamadig: i¢in ¢opiinii ce-
binde tasiyan hatta eve kadar
getiren insanlar1 ve kendimi
distintiyorum, ufacik da

olsa bir umut kapliyor i¢imi.
Diinya i¢in de iiziiliiyorum
tabii, o kadar kirletiyoruz

ki onu, hem madden hem
manen. Ama sonra hafif bir
tebessiimle Covid-19u anim-
styorum tekrar ve en azindan
diinya biraz olsun nefes ald1
diyorum.

Ve aslinda bence takdiri asil
hak eden ¢ocuklarimiz... Ay-
lardir okullarindan, arkadas-
larindan uzakta, yetiskinlere
ders verircesine sabir goster-
diler, gosteriyorlar. Hepsinin
ontinde sayg1 ve sevgiyle
egilmeli insan.

Biiyiik olaylarin toplumsal
ruha etkilerini hep merak
ederim. Dogal afetlerde,
krizlerde, kamuya mal olmus
olaylarda, hastaliklarda...
Gozlemledigim kadariyla

da bir tarafta her seyden
nemalanmaya, en kotii anlar1
bile kendi ¢ikarlari lehine
cevirmeye calisanlar; diger
tarafta ise kendini unuturca-
sina insanlar ve tiim canlilar
i¢in sorumluluk hisseden ve
paylasmayi bilen insanlar
oluyor. Galiba gercekten de
diinya, duyarl: insanlarin
hatirina doniiyor.



Derleyen: Muhsin KURT

Aksehir T Tipi Kapal CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Ayn

Onemi

nadolu insan1 buharli lokomo-
tifin ilk kullanilmasindan 33 yil

sonra, 1856 yilinda demiryolu
ile tanigir. Tiirkiye'de ilk demiryolu Sul-
tan Abdiilmecit zamaninda, 1856'da
bir Ingiliz sirketine verilen imtiyazla
[zmir-Aydin arasinda 130 km olarak
insa edilir. Yapimi 10 yil siiren bu hat,
1866 yilinda Sultan Abdiilaziz zama-
ninda tamamlanir.

1871 tarihinde saraydan ¢ikarilan bir
irade ile Haydarpasa-izmit hattinin
devlet eliyle yapimina baslanir ve 91
kilometrelik hat 1873 yilinda bitirilir.
Ancak maddi imkansizliklar nedeniyle
Anadolu demiryollar1 ile Bagdat ve Ce-
nup demiryollarinin yapimlar1 Alman
sermayesi ile gerceklestirilir. Imtiyaz
verilen baska bir Ingiliz sirketi de
[zmir-Turgutlu-Afyon hatti ile Mani-
sa-Bandirma hattinin 98 kilometrelik
kismini1 1865 yilinda tamamlar.

1896 yilinda yapim imtiyazi Baron
Hirsch'e verilen 2000 kilometrelik sark
demiryollarinin milli sinirlar igerisinde
kalan 336 kilometrelik Istanbul-E-
dirne ve Kirklareli-Alpulu kesiminin
1888'de bitirilerek isletmeye agilmasiyla

da Istanbul, Avrupa demiryollarina
baglanir.

Tiirk demiryollar1 1923-1940 yillar1
arasinda bir anlamda atilim ¢ag: yasar.
Bu donemde 1923 yili itibari ile 4559
km olan demiryolu 1940 yilina kadar
gerceklestirilen ¢aligmalarla 8637 ki-
lometreye ulagir. 1940-1950 yillar1 ise
durgunluk dénemidir. 1950 yilindan
gliniimiize kadar ise sadece 1871 kilo-
metrelik yeni yol yapilmistir.

Tirkiye'de ilk
demiryolu insaat1 23
Eyliil 1856 tarihinde
bir Ingiliz sirketine
verilen imtiyazla,
Izmir-Aydin arasmda
insa edilmis,

130 kilometre
uzunlugundaki

bu hattin

yapimm 1866'da
tamamlanabilmistir.

Atatiirk'iin Demiryollari ile lgili
Ozdeyisleri

"Tiirkiye hiikiimetinin tespit ettigi proje-
ler dahilinde, belirli zamanlar zarfinda
vatamn biitiin bélgeleri celik raylarla
birbirine baglanacaktir. Demiryollari
memleketin tiifekten, toptan daha mii-
him bir emniyet sildhidir. Demiryollari-
m kullanacak olan Tiirk milleti, kayna-
gindaki ilk sanatkarhginin, demirciligin
eserini tekrar gostermis olmakla iftihar
edecektir. Demiryollar1 Tiirk milletinin

refah ve medeniyet yollaridir.”
(13.02.1931, Malatya'da Bir Konusma)

"Demiryolu yapmakta ilk milli tesebbii-
siin tatbikatina baglandigini bizzat gor-
mek firsati, benim icin cidden mesut bir
tesadiiftiir. Memleketimizin asirlardan
beri yolsuz birakildigi ve bir demir-
yoluna olan ihtiyacin siddeti diisiinii-
liirse, bu hususta girisimci olanlar: ne
kadar takdir etmek ve onlara ne derece
yardimci olmak ldzim gelecegi pek giizel

anlagilir.”

(21.09.1924, Ozel Tegebbiisle Yapilan Samsun-Garsamba Demir-
yolunun Temel Atma Toreni)

"Medeniyetin bugiinkii araglarim hatta
bugiinkii fikriyatim demiryolu haricin-
de yayginlastirabilmek zordur. Demir-

yolu refah ve uygarlik yoludur." 1111024,

TBMM 2. Dénem 2. Toplanma Yil1 A¢ilig1)

"Demiryollar: bir iilkeyi medeniyet ve
refah 1siklariyla aydinlatan kutsal bir
mesaledir. Cumhuriyetin ilk senelerin-
den beri dikkatle, 1srarla iizerinde dur-
dugumuz demiryollar: insaat: siyaseti
hedeflerine ulasmak igin durmadan

basari ile tatbik olunmaktadir.
(01.11.1937, TBMM 5 Dénem 3. Toplanma Yili Acilis1)

Ulkemizde lojistik merkezlere ulagimi
kolaylastirarak sanayi iiretiminin hizi-
ny, kabiliyetini ve kapasitesini arttiran
ve yolcu tagimaciliginda karayollari-
mizin biytik bir yiikiint alan demir-
yollarinda ¢alisan, yapilmasina destek
olan herkese tesekkiirlerimi sunarak,
demiryollar1 haftasin1 kutluyorum.

Kaynakga:
1. https://dergipark.org.tr/

2. http://blog.milliyet.com.tr/ataturk-un-ekonomik-konularda-
ki-sozleri/
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Bahadir Ahmet ATILA

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miid(irltigi EgGitim ve
lyilestirme Daire Baskanligi, Sube Miidiir(i

Hasbihal

Aynen Abi,
Sikint1 Yok

Bireylerin bagarili bir iletisim
dongisiine sahip olabilmesinin
yolu anlama ve anlatma becerileri
dedigimiz temel dil becerileri ek-
seninde sekillenmektedir. Saghikh
iletigsim de ifade tarzimizla dogru-
dan ilgili olmaktadir. S6z varlids,
kisinin diinyas1 demektir.

adece kisinin mi? Hayur, etrafi-
. nin da. Neticede insan kelime-

lerle diigiinmektedir. Diyebi-
liriz ki, kisisel kelime servetimiz kadar
anlatma becerisine sahip olmaktayiz.
Gegtigimiz giinlerde soyle bir diyaloga
denk geldim:

- Nasilsin Murat?

+ Abi, sikint1 yok.

- Saghk durumunda degisme var mi?
+ Aynen abi.

- Ise gelebilecek misin?

+ Stkint: yok abi.

Aynen abi,
stkunte 501@

Murat’a halini hatirini soran kisi, Mu-
rat'n ona verdigi cevaptan ne anladi?
Muratin iyi oldugunu mu; derdinin
kederinin olmadigini m1 yoksa bir sikin-
tiya sahip olup olmadigini mu...

Peki, Murat'in saglik durumunun akibe-
tini 6grenmek istediginde nasil bir yanit
ald1 hal hatir soran kisi? Murat'in saglik
durumunun iyiye gittigini mi 6grendi
yoksa onu kétitye mi yordu?

Muratin saglik durumundan hareketle,
ise devam edip edemeyecegini merak
eden diyalog sahibimiz bu sorusuna
islevsel bir yanit alabildi mi? Takdirleri-
nize birakiyorum...

Bu diyalogun sizlere de ne kadar
yavan geldiginin farkindayim. Arz-1
hal etmek 6te dursun, meram bile
anlatmaktan uzak, bayagy, sikicy; kars:
tarafin sozlerini ancak tahmin yoluyla
idrakin miimkiin oldugu oldukg¢a zayif
bir diyalog. Daha dogrusu “diyalogdan
hallice” Eskilerin tabiriyle tahammiil-
fersa!

Bitse de gitsek der gibi...

Uzun zamandir “stkinti yok”, “aynen”
veya bunlarin tiirevi diger bayagilasti-
rilmuis, i¢i bosaltilmig kelimelere kars:
icgiidiisel bir sevmerzlik duygusuna
sahibim. Bu duruma kars: belki sizlerde
de adin1 koyamadiginiz ama rahatsizlik

verici bir tepkisellik olmustur.

Aynen ne demek?

Birisine hak vermek mi yoksa kogsulsuz
bir tasdik s6zciigii mi? Bakiniz, “Hicbir
seyine dokunmadan, degistirmeden,
oldugu gibi” diyor Tiirk Dil Kurumu .
Birisi size
aynen diyorsa,
oractkta ufak
bir mesainiz
olacak demek-
tir. Uzgii-
niim, bir siire
kestirimde
bulunma gay-
retine mecbur
kalip zihninizi
yoracaksiniz.
Karsimizdaki
kisiyle olan
diyalogunuzda
baglam iginde
birtakim keli-
meleri aynen
kelimesinin yerine tek tek deneye-
rek, i¢lerinden uygun olani bulmak
zorunda kalacaksiniz. Ciinkii joker bir
kelimeye maruz kaldiniz. Eee, “aynen”
kelimesinin yerine acaba sunlardan
hangisini anlayacagiz?

- Kesinlikle (Yok, bu olmads),
- Bilmukabele (Bu da sanki tam olma-

di),

- Tabiatiyla, gayet tabii (Bu da tam
oturmads, diyalogumuzla pek ilgisi yok
gibi),

- Hakkiniz var, soyledikleriniz dogru
(Olabilir, bence bunu kastetmistir).

Bu liste uzay1p gider, size kolayliklar
diliyorum; artik kastedileni secerek
tahmin etme isi size kalmis. Siz bununla
ugrasirken sohbet de bir yandan devam
etmekte... Allah yardimciniz olsun.

Bana sorarsaniz, aynen demek, "soyleye-
cek soziim kalmadi.” demek. Bu cevabi
gecistiriyorum demek. Aynen demek,
joker hakkimi kullanmak istiyorum
demek. Aynen demek, iletisimim ve
diyalogum i¢in yeterli emegi harcamiyo-
rum demek.

Peki, sikint1 yok ne demek?

Eminlik mi kabul edilebilirlik mi? Sikin-
tinin olmadigini ortaya koyarcasina bir
yorum mu yoksa hitkmedici bir yarg: mai,
bu ne? “Sikint: yok”, ¢ok sey soylemeden
su konuyu nasil savustururum yahut ok
detaya liizum yok”, “kurcalama, bos ver”,
“diinyalik isler hallolur gider” kanaati
vermeye yonelik tercih edilmektedir.

“Sikint1 olmayan” konunun ve diyalo-
gun ne durumda oldugunu anlayan beri
gelsin...

Dostlarim, s6z ve musiki ustasi, sanat
glinesi rahmetli Zeki Miiren iyi ki su
zamanlara denk gelmedi diye icimden
geciriyorum. Herhalde kederinden sanati
birakirdi. Artik “sey” kelimesine bile
rahmet okur hale geldik. Ne oldu bizim
kisisel kelime servetimize? Salgin has-
taliklara bir sekilde as1 bulunabilmekte
ancak dil hastaliklarina ag1 bulunama-
maktadir. Bu sevimsiz kelimelerin ¢ok
bulasici oldugu kesin. Bilerek mi yapi-
yoruz hocam? Hayur, elbette ki bunlar
insanimizca kasitl olarak tercih edilen
dil davransslar1 degil ancak zehirli sar-
magik gibi tehlikeli ve yayilimcr oldugu
malumumuzdur. Dikkat etmek sart!

Degerli okurlarim, liitfen ¢cocuklarimiz
giinil 30-40 kelimeyle tamamlamasin.
Joker kelimeler, kisisel kelime servetimizi
paslandirmaktadir. Bu yazimiz vesilesiyle
“jokerimsi” kelimeler i¢in daha dikkatli
olmanin toplumsal bir sorumluluk ol-
dugunu hatirlatmak istiyorum. Veril-
memesi gereken cevabi latifeyle karigik
simdiden buraya not diigityorum: Stkint:
yok hocam!
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Kaynak: Anadolu Ajansi
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2012'de Tarkiyve'nin

uzaya bagqimsiz erismaes

konusunda diagmeye
basiimasiyla calisma-
lara baslandi

558 ® 2018'de SSB ile

f:?. [ ROKETSAN arasinda
% F Mikro Uyvdu Firlatma

Tl
Sistemi Gelistirmae

2 |
W roketsan | Frojesi (MUFS)

imzaland

_l Projenin 2025'de
| tamamianmasi
| hedefleniyas

Torkive, ddnyada sayilvtlkenin.sahip
oldugu uydu firlatma, test etme, dretme

N5 Ve us kurma yetenegine
kavusmus olacak

Tanmdan savas istihbaratina kadar
her alanda Glkenln gelecedine katki
saglayacak uydu, anlik bilgl ve
koordinatlarla askerin isini

kolaylastiracak

L1 ] [ 1
Turkiye uzayin
mm
kapisini boyle
actl Milli Teknoloji Hamlesi kapsaminda

yiritilen calismalar Tirkiye'nin
"uzay sinirinl asmasin® ve "uzay
ligine” girmesini sagladi

ILK YERLi SONDA ROKETI

= 3 yilda yerli paydasiarila
gelistiriia

(’/. ok
R S

MUFS Projesi kapsaminda mill
teknolcjilerle firlatilan ilk yerli
sonda roketi 130 kilometre
irtifava cikarak, uzavin

simirt kabul edilen 100
kilometre Cizgisini

ashi

100 kilogram ve
altindakl mikro
uydular, yiksekligi
en az 400 kilometre
alan alcak dinya
yarlingesine
verlastirilebilecek

Roket kat yakit
teknolajisivie
génderildi

Bundan sanra hem kati
hem de sivi yakitla test

asamasina gecilecek




Kaynak: www.milliyet.com.tr

SOGUK ALGINLIG

YASAYANLARIN YEMESI VE
KAGINMASI GEREKEN

8 YIYECEK

Burun akintisi, bogaz kasintisi ve araliksiz hapsirma gibi belirtilerle ortaya
gikan soguk alginhigi gogu kez sinir bozucu olabiliyor. Caninizin hicbir sey
yemek istememesi boyle bir durumda ¢ok dogal ancak birtakim yiyecekleri
az da olsa mutlaka beslenmenize dahil etmelisiniz. Dogru yiyecekler
bagisiklik sisteminizi giiclendirmeye ve belirtileri daha erken ortadan
kaldirmaya yardimci olurken yanlis yiyecekler daha da kot hissetmenize
yol acabilir. Iste soguk alginligi yasadiginizda yemeniz ve uzak durmaniz

gereken o besinler...

4 )

1 (]

Salamura
Yiyecekler

Yemeklerin yanina gok
yakisan bu yiyeceklerin
tad1 ¢ok giizel ancak

hastalik stirecinde uzak
durmalisiniz. Ciinki -
bu yiyecekler, bogaz agrisi ve iltihabin artlrabllecek

| Gilek

{ Muhtemelen bu yiye-

i cegin soguk alginlig1-

i na ok iyi gelecegini

i diisiiniiyorsunuz ancak
i gilek, tikaniklik ya-

i ratarak burnunuza ve

¢ siniislerinize rahatsizlik verecek derecede yiiksek hlsta—

oranda sirke veya tuz igerir.

Ho

Islenmis Gidalar

¢ Islenmis gidalar

i yiiksek miktarda tuz,

i seker ve yag igerir.

i Bu maddeler viicutta

¢ iltihaplanmaya yol aca-
¢ rak iyilegme siirecini

i geciktirebilir. Tyilesme siirecinde sarkiiteri iiriinlerinden
i uzak durmakta fayda var.

Bo

Tatlilar

¢ Seker yemek, bagisiklik
i sisteminizi ve beyaz

¢ kan hiicrelerinizin sizi

i hasta eden mikroplarla
i savagma yetenegini ge-

¢ ¢ici olarak baskilayabi- H
i lir. Bu nedenle daha da kétiilesmemek icin seker arzunuzu
i kontrol altinda tutmaya ¢alismalisiniz. ]

Saghk

¢ min salgilanmasina yol agar.




Tavuk Suyu Corba

© Duman iistiinde tiiten

. bir kase tavuk cor-

© bast neye iyi gelmez

© ki... Viicudunuzun su

¢ ijhtiyacimi karsilar, bes-
- leyicidir, yatigtiricadar.
© Arastirmalar, soguk alginlig1 belirtilerine karst anti-infla-
: matuar bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Ho

Zencefil

- Soguk alginlig: sirasin-

©da sicak bir fincan zen-
. cefil gay1 en iyi arkada-

: sz olabilir. Bu giiglii

¢ kok, viriisle savagmaya

© yardimcr olan analjezik
. ve antienflamatuar etkilere sahiptir. Zencefil tikanikligt
. giderir, 6ksiiriigii bastirir ve bogazinizi rahatlatir.

Aci Biber

. Aa biber, soguk

. alginlig belirtilerini

. hafifletebilecek bir

. bilesen olan kapsaisin
¢ icerir. Bu bilegen, bir

. nefes acic1 ve balgam

© soktiiriicii gibi galigir. Yani mukusu parqalayablhr,
. oksiiriigii ve tikali bir burnu rahatlatabilir.

Mantar

- Sadece lezzetli degil,

. ayni zamanda mantarin
. iyilegtirici harika 6zel-

. likleri de var. Mantar,

¢ bagisiklik giiglendirici-
. ler ve zengin bir selen-
. yum, magnezyum ve ¢inko kaynagidir. Giiglii antiviral
- ozelligi, onu faydal bir soguk alginhig1 yemegi yapar.




Devrek Agik CIK,
Ogretmen

Kaplumbaga

Kaplumbagalar, olduk¢a Kaplumbagalarin
sert ve kemiksi bir kabuk Kabugu Oldukea Sert ve
icerisinde yasarlar. 200 Agirdr

milyon yildan beri var
olduklar bilinmektedir ve
bu uzun stireg igerisinde
vicut yapilarinda 6nemli
bir degisiklik olmamistir.
Ulkemizde "tosbaga”
olarak da adlandirilan
kaplumbadgalarin genel
ozelliklerini ise kisaca
soyle 6zetleyebiliriz.

Kaplumbagalarin Disleri
Yoktur

Hem karada
hem de suda
yasayan bircok
tiire sahip
Kkaplumbagalarin
en biiyiik ortak
ozelligi kalhin
saglam bir
kabuga sahip
olmalaridrr.
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Kaynak: https://blog.juenpetmarket.com/

Kaplumbagalarin Dikkat
Ceken Ozelliklerinden
Birisi de Uzun Omiirlii
Olmalaridir

Bir¢ok Kaplumbaga Tiirii
Hem Et¢il Hem de Otgul
Beslenme Yapar

Giiniimiizde Soyunu
Siirdiirmekte Olan 250'ye
Yakin Kaplumbaga Tiirii
Bulunmaktadir
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® Derleyen: Celal CEYLAN
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Gezi / Siirt
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Batisinda Anadolu, giineyinde biiyiik

Mezopotamya kiiltiirlerinin oldugu
yaklasik on iki bin y1l1 bulan gegmisiyle,

medeniyetler arasinda bir kopriidiir.

|

e




Gezi / Siirt

Tarihgesi
Siirt'in bulundugu bolge,
Anadolu'da ilk siyasi birligi
kuran Hititlerin sinirlar:
disinda kald. Bilahare kisa
bir miiddet Hititlerin eline
gegti. MO 2000 senelerin-
de Samiler, Babil ve Asur
imparatorluklari, bu top-
raklara hakim oldular. Kisa
bir miiddet Hurri Mitanni
Kralligi'nin hakimiyetinde
kalan daha sonra Urartu
Krallig1'na gegen bu toprak-
lara, bir siire sonra yeniden
Asurlular hakim oldu. MO
7. asirda Medlerin, MO 6.
asirda Perslerin hakimiyeti
altinda kald1. MO 4. asirda
Makedonya Krali iskender
Persleri yenerek, Anadolu ve
Iran1t Makedonya devletine
katt.

MS 3. asirda Sasaniler

bolgeye hikim oldular. lar1 fran't fethederek, iran
MS 395 senesinde Roma (Sasani) Imparatorlugunu
Imparatorlugu ikiye bo- ortadan kaldirinca bu bélge

Islam devletinin El-Cezire
eyaletine baglandi. Daha
sonra Siirt, Emeviler ve
onlarin yerine 750 senesinde
gecen Abbésilerin haki-
miyetinde yasadi. Abbasi
devletinin zayifladig1 zaman
Diyarbakir'da kurulan

lintince, Anadolu-Dogu
Roma (Bizans)'nin payina
distii. Bizans, bu bolgeyi
almak i¢cin Sasanilerle harp
ettiyse de bolge Sasanilerin
elinde kald1. Yedinci asirda,
Hazret-i Omer (radiyallahii
anh) devrinde Islam ordu-

Siirt’in kuzeybatisinda
Botan Vadisindeki
Aktas Koyii yakininda
yer alan Basur
Hoyiik, 250 x 150 m
boyutlarinda ve 15 m
yiiksekliginde olup,
M.O. 7. binyildan
baslayarak iskan
edilmistir.

Siirt Basur Hoyiikteki
Siirt kazilar: kegfi,
son on yilin en onemli
arkeolojik bulgular
arasinda yer ald.

Bu hoyiik
Mezopotamya ile
Dogu Anadolu
arasindaki bir
gegidi kontrol
ediyor. Buradan
50 kilometre
kuzeye dogru
giderseniz Bitlis
Vadisindesiniz,
aym uzaklikta
giineye giderseniz
Mezopotamya
diizliiklerindesiniz.
Bagsur Hoyiik’iin
tarimla degil
ticaretle biiyiimiis
olabilecegi
diistiniiliiyor.
Déneminin ticaret
yollarin tespit
etmek agisindan
oldukca 6nemli bir
arkeolojik alan.
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Gezi / Siirt

Amidler bu bélgeye hakim
oldu. Abbasilere ismen tabi
olarak saltanat stirdiler.

MS 10 ve 11. asirlarda
Bizans ordular1 bu bolgeyi
tekrar ele gecirmek i¢in
Misliimanlara taarruz ettiler.
Misliimanlar arasindaki

i¢ savag1 Bizanshlar firsat
bildiler. 1071 Malazgirt
Zaferinden sonra Siirt'i elle-
rinde bulunduran Amid'deki
Miisliiman Beyler, Selguklu-
lara t4bi oldu ve daha sonra
tamamen Selguklu devletine
katildilar. Bu bolge Anadolu

Siirt 1930

Selguklularindan ¢ok, Bityiik
Selcuklu Devleti'nin ve

ona bagl Tiirk atabeylerinin
héakimiyetinde kald1.

1344'te Ilhanli Hakanhg1
dagilinca bolge Tiirklesmis
Mogol olan Celayirlilerin
hékimiyeti altina girdi. Daha
sonra birbirini takip eden
Timur, Karakoyunlular,
Akkoyunlular ve Safevi-

ler olmak tizere dort Tiirk
devletinin eline gegti. Yavuz
Sultan Selim Han, 1514 Cal-
diran Zaferinden sonra Siirt'i
Osmanl: devletine katt1.

Comhuriyet cadd
Foto Nurettin

Siirt ’de yapilan yiizey
arastirmalarinda
Neolitik, Kalkolitik,
Tunc ve Helenistik,
Roma, Bizans-

Islam ve Yakan Cag’
kapsayan donemlere
ait buluntular

ortaya cikarilmstir.
Giiniimiizdeki kiiltiirel
yap Tiirk- Islam
kiiltiiri’niin etkisiyle
bicimlenmistir.
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Gezi /

iklim ve Bitki Ortiisii

Siirt ilinde kara iklimi hitkiim
stirer. Yazlar sicak ve kurak, kiglar
soguk ve yagish geger. ilin kuzey
ve dogusu kigin daha soguk ve ya-
zin daha serin olur. Senelik yag1s
ortalamast 757 mm'dir.

Orman varlig1 yéniinden Siirt,
memleketimizin en fakir illerin-
den biridir. Daglik kisimlarin bazi
bolimlerinde, ciliz ¢ali ve mese
topluluklarina rastlanir. flin tabit
bitki 6rtiisii genelde bozkr bitkile-
rinden meydana gelir.

Siirt il alan1 Dogu Anadolu yap-
rakli orman kusagi ile Giineydogu
Anadolu bozkir kugagi arasinda- > d
dir. Toros Daglarimin Giiney Dogu Saat Kulesi oy
Toroslar adiyla anilan béliimleriy-

le, buradan kuzeye dogru uzanan

plato ve daglarda 6nemli 6lgiide

azalmis mege agagclar1 vardir.

Siirtilinde ' olusumlari gok
onemlidigl ' deki daglar ve
ki kirilma ve
kivrimlar enmistir. Sarp
yapidakalkerli olusuriilar egemen
s durumdadir suya kars1 direnci ¢ok

Ah Siirt'i goren bilir diisiik olan bu kalkerler, akarsu ve W
Yaylasina cikan/bilir tizey sulartyla hizla asidirilmis,
Ah Siirt'i sevinesini L o “dar ve dik vadiler ortaya
Gurbette kalan-bilir : c;lkarmlstl'ﬂin kuzeyindeki ve
dogusundaki daglk kesimlerden
2 glineye ve batiya dogru yonelen
Deresi derin Siirt vadiler, Giineydogu Anadolu
Sulari serin Siirt diizliiklerinin dogu ucuna
Her zaman akhimdasin ulagincaya dek genellikle pek

Kalbimdir verin Siirt genis degildir. Bu nedenle Siirt’te
3 ° ovalik alanlar azdir.
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Veysel Karani Tiirbesi

Minberin kapi sovesinin sag yan cephesinde “Ayet-el

Kiirsi”” den bir parga sol yan cephesin de ise Usta Kitabesi

r vardir. Bu kitabeden, minberi Ebubekir Oglu Hac:
Alinin “Teberrii ken” yaptigi, Seyh Osman Ogullar: Hact
Omer’inde bu iste cahstiklart anlagilmagtir.
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Ulu Cami

Tarihi ve Gezilecek Yerler

Veysel Karani Tiirbesi

Baykan'in Ziyaret beldesinde, Diyarbakir-Bitlis karayolu iizerinde olan
Veysel Karani Tiirbesi, Siirt'e 40 kilometre mesafededir. Yorenin “cas” de-
nilen harcryla 1901 yilinda yapilip, kubbeyle ortiilmiis olan tiirbe, 1967'de
yiktirilmustir. Yerine yeni bir tiirbe yaptirilmistir. Her yil 16-17 Mayis
giinleri Veysel Karani'yi Anma Giinii olarak kutlanmaktadur.

Ulu Cami

Sel¢uklu Sultan1 Mugiziddiin Mahmut tarafindan 1129 yilinda yaptiril-
dig1 bilinmektedir. Cinili Minare olarak anilan Ulu Cami, 6nemli Sel¢uk-
lu mimarisi 6rneklerindendir. 1260 yilinda Cizre hakimi Selguk Ata-
beylerinden El Miicahit Ishak tekrardan camiyi onarimdan gegirmis ve
birgok ilave yaptirmistir. Eskiden cami i¢inde bulunan gosterisli minber
1933 yilinda Ankara'da bulunan Etnografya Miizesi'nde sergilenmektedir.
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Botan Magaralari

Siirt'teki en bilinen magaralardir. Dicle Nehri'nin en
onemli kollarindan biri olan Botan ¢ayinin bulundugu
Botan vadisinde bir¢cok magara, kilise kalintisi, arkeolo-
jik hoyiik giintimiize kadar gelmistir. Kalker olusumlu
jeolojik yapistyla Siirt'te en gok bilinen Botan magarala-
rinin ge¢miste ev olarak kullanildig: diistintilmektedir.

Saat Kulesi

Hiikiimet caddesi iizerinde yer almaktadir. 1975 yilinda
tamamlanmistir. Kesme tastan yapilmis olan kule kare

planlidir. Silmelerle birbirinden ayrilmis dort boliim- - : : “‘r:r Py ‘?
den olusan yiizeyin tizerinde saat yer almakta, kulenin m‘.‘* =25 L & i T o
tepesi de yukarida daralan bir kubbeyle 6rtiilmektedir. Botan Magaralan ST ORI R i

Saglarca (Billoris) Kaplicasi
Saglarca Kaplicasi o . .. .
Siirt'e 17 kilometre uzaklikta, Siirt-Eruh yolu {izerinde,

Botan Cay1 kiyisindaki bir magarada bulunan bu kapli-
cadan magaranin genisletilmesi ve diizenlenmesi ile
yararlanilmaya baslanmistir. Kaplica suyu, romatizma,
deri, solunum yollari, kadin, sinir ve kas yorgunlugu, si-
nirsel hastaliklar, eklem ve kireglenme, ameliyat sonrasi
rahatsizlhiklar gibi hastaliklara iyi geldigi bilinmektedir.

Finik Kalesi

Giigliikonak ilgesine bagli Dicle Nehri kenarinda
Diizova ve Idil Hendek koyleri karsisinda bulunur.
Cok gilizel bir suru olmakla birlikte Asur ve Gudilere
ait kabartma heykeller bulunur. Su sarniglari, kayadan
oyulmus evler, gizli su merdivenleri en 6nemli eserler-
dendir. Diinyaca iinlii sair ve mizahg1 Faki Teyran bu
kalenin medresesinde yiizlerce 6grenci yetigtirmistir.

s~

Finik Kalesi
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Siirt'in Lezzetleri ve Yoresel Yemekleri

Biiryan Kebabi

Siirt'e 6zgii olan biiryan kebabi, hem
sehirde hem de iilke genelinde adiyla ve
tadiyla olduk¢a meshur. Kuzunun biitiin
organlari alindiktan sonra etinin 2-3
metre derinligindeki bir kuyuda ¢camur-
la kapatilip pisirilmesiyle yapilan biiryan
kebaby, genelde yazin yapilan sehrin en
lezzetli yoresel yemeklerinden.

Siirt Kitel (Kofte)

Kiyma, koftelik bulgur, yarma, sogan
ve reyhanin karigimiyla yapilan Kkitel,
Akdeniz ve Giineydogu'nun bazi yore-
lerinde yapilan igli kofteye benzetilse de
tadiyla bambagka bir lezzet sunuyor.

Mihr Corbasi

Corba kiltiri olarak da oldukea farkly
tatlar1 biinyesinde barindiran Siirt'in en
dikkat ¢eken ¢orbalarindan biri de bug-
day, nohut, pul biber, yogurt ve siv1 yag
ile yapilan mihr corbasi. Ayrica dilerse-
niz ustline yag kizartip dokerek lezzetini
ikiye katlayabilir ve ¢orbanizi doyumsuz
bir lezzete kavusturabilirsiniz.

Ismeket Kofte

Yagsiz kiyma, haglanmis patates, bulgur,
yumurta ve sogan gibi malzemelerle
hazirlanan ismeket kofte, gortintiisiiyle
diger koftelere benzese de tadiyla adeta
sizi biiytileyecek niteligiyle farkini orta-

ya koyuyor.

Arap Dolmasi

Kuru patlican ve bibere kiymali ya da
zeytinyagl piringli harcin eklenmesiy-
le hazirlanan Arap dolmasina, istege
gore sarmalik asma yapragi da dahil
edilebilir. Zengin i¢ harciyla yapilan ve
Siirtliler tarafindan oldukga fazla yapil-
masindan dolay1 Siirt dolmasi olarak da
bilinen dolma, kuzey yorelerine kiyasla
daha belirgin bir tada sahip olmasiyla
farkini ortaya koyuyor.

Perde Pilavi

Yumurta, siit ve yag ile hazirlanan
hamur, tencereye yufka seklinde sivanur.
Ardindan kizartilmis keklik veya tavuk
eti, et suyu ile pisen piringle beraber
gesitli baharat, badem igi, cam fisti-

&1 esliginde hamurla sivali tencereye
yerlestirilir. Tencerenin agiz tarafi da
hamurla sivanarak kapag ortilir ve

firinda pisirilerek yemeye hazir hale
gelir. Fes seklindeki bakir tencerelerde
pisirilen perde pilavy, sehrin en meshur
misafir yemeklerinden.

Zerfet

Un, maya, sarimsakli yogurt, yag, seker
ve istege gore baharatla yapilan zerfet
yemegi, sehrin en gozde lezzetlerinden
biri olarak sofralardaki yerini aliyor.

Imgerket

Katmerin tath ve atigtirmalik olarak
hazirlanabilecek bir alternatifi olan Im-
gerket, iyice yogrulduktan sonra kesilip
yagda kizartilarak sekere batirilir. Eger
seker tercih etmiyorsaniz Sam fistig1 ya
da ¢esitli toz malzemelerine bulayarak
da hazirlayabilirsiniz.

Gebole

Un, siit ve pekmezden yapilan sehre has
tatlilardan olan geboleye, isteginize gore
ceviz de katarak doyumsuz bir lezzete
kavusmasini saglayabilirsiniz.

Aside

Un ve yagin kavrularak pisirilmesinden
hazirlanan aside tatlisi icerisine eklenen
agda sayesinde olduk¢a kivamli bir tath
haline geliyor.

Pirtike Corbasi

Ispanak ¢orbasi olarak da anilan Pirtike
corbasy; 1spanak, sumak, salga ve piring-
ten hazirlanan enfes bir lezzet bombasi.
Denemenizi tavsiye ederiz.

Siirt Fistig1

Siirt'e gelip de Siirt fistigin1 yemeden
donmek olmaz elbette. Pek ¢ok ilimizin
aksine lezzeti Antep fistig1 ile yarigan
Siirt fistigini demenizi ve yakinlariniza
hediyelik olarak da gotiirmenizi tavsiye
ederiz.

r
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Fotograf

Telefon Fotografciligi

Artik Herkes Bir Fotograf Makinesine Sahip

Kompozisyon Olusturmaya
Calisin

Alalls telefonlarla daha iyi
fotograf gekmenin 6nem-

li piif noktalarindan biri
kompozisyon kurgulamaktir.
Kurgu yapabilmek i¢in de
temel fotografcilik bilgilerin-
den alan derinligi hakkinda
bilgi sahibi olmaniz gerekir.
Derinlik hissi yaratmay1
ogrendiginizde manzara ve
portre fotograflariniz daha
glizel goriiniir. Cep telefonla-
riyla fotograf cekmek i¢in gok
ugragmaniza gerek kalmaz.
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Cep Telefonlarindaki Flas
Kullanimindan Kag¢inin

Akall: telefonlarla fotog-

raf gekenlerin yaptig1 en
biiyiik hatalardan biri flas
kullanmaktir. Eger daha iyi
fotograf cekmek istiyorsaniz
flas yerine dogal 1s51ktan
yararlanmayi deneyin. Akilli
telefonlarda 151k ayar1 yapa-
mayacaginiz i¢in fotograf-
larinizda kisi ve nesnelerin
parlamasina neden olabilir-
siniz. Bu nedenle fotografini
cekeceginiz obje ya da kisi-

nin iyi 151k almasini saglayin.

Giin 151¢1ndan yararlanin
ancak giinesin tepede
oldugu saatleri segmeyin.

Cep Telefonu
Sabitleyicisi Kullanin

Cep telefonlariyla profes-
yonel fotograf cekmenin
yollarindan biri de cep
tripodu kullanmaktir.
Elinizin titremesine ve

ani kagirmaniza neden
olan durumlari ortadan
kaldirir. Kiigiik bir tripodu
cantaniza da rahatca sigdi-
rabilirsiniz.




Dogru Isig1 Bulun

Isik kaynagini karsiniza
aldiginizda fotograflariniz
karanlik ¢ikacaktir. Cep
telefonuyla nasil fotograf
gekilir? Diyorsaniz, 6nce-
likli olarak 151k kaynagini
bulmay1 bilmeniz gerektigi-
ni sdylemeliyiz. Is181 telefo-
nunuzun degil konunuzun
tizerine gelecek sekilde
ayarlamalisiniz.

Telefonunuzun Cekim
Ayarlarmi Kullanmayi
Ogrenmelisiniz

Cep telefonlariyla pro-
fesyonel fotograf cekme-
nin yollar1 arasinda cep
telefonunuzu tanimaniz da
yer almaktadir. Makineniz-
de varsa otomatik ¢ekim
ayarlarinin nasil ¢alistigini
deneyin. Kameranizi sina-
yin. Nerede, hangi modu
kullanarak ¢ekim yapa-
caginizi boylece gormiis
olursunuz.

Fotograf

HDR Modunu Kullanin

HDR yiiksek dinamik aralig
demektir. High Dynamic Ran-
ge olarak da bilinen HDR, yer
ve gokytiziinii birlestireceginiz
fotograflarda renklerin patla-
masini 6nler. HDR fotograflar
tizerindeki en yiiksek, orta ve
diisiik araliklarda meydana
gelen 151k farkinin ortalama-
sin1 aldig i¢in cep telefonla-
riyla iyi fotograf cekmek icin
bu 6zelligi bilmenizde yarar
vardir. Isigin siddetini azaltan
bu 6zelligi kullanmanizda
yarar var.

Cep Telefonlari i¢in Uretilen Ozel
Sensorler Kullanabilirsiniz

Cep telefonlariyla profesyonel fotograf
¢ekmenin yollar1 arasinda kameranin
sensorlerini de kullanmak yer alir. 16:9
oranli fotograflar cekmek kameranin
tiim 6zelliklerini kullanmanizi saglar. Bu
nedenle iyi sonuglar almak i¢cin makine-
nizde varsa bu ozelligi kullanmalisiniz.

Zoom (Yakinlastirma) Yapmayiniz

Cep telefonlarinizin kamerasi ile go-
riintiilere zoom yaptiginizda fotografin
kalitesini disiirtirstintiz. Bulaniklik ve
pikselasyon sorununa neden olan zoom
kullanmamanizi 6neriyoruz. Daha iyi
fotograf cekmek i¢in zoom 6zelligini
unutmaniz gerek.

Artik fotografi cep telefonu ile gekme
isini cok hafife aldigimiz dénemler
geride kald1. Elbette gelismis bir fotograf
makinesi ile cep telefonunu yaristirmak
akillica bir is degil. Herkesin 15181 bol
olsun.

/35

Kaynaklar: 1. https://www.fotolifeakademi.com/cep-telefonlariyla-profesyonel-fotograf-cekmek/
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Devrek Acik CIK,
Din Gérevlisi

Maneviyat

Adalet Miilkiin
Temelidir

Toplumlarin Nefes Borusu: "Adalet”

evgili Deger dergisi
S okurlari, bugiin siz-
lerle miilkiin temeli

adalet kavramu tizerinde
duracagyz insallah. Siarimiz
herkes igin her zaman ada-
let... Bugtin seyirci kaldi-
gimiz haksizlik karsisinda,
sessiz kaldigimiz adaletsiz-
lige yarin bizim ihtiyacimiz
olabilir. Ger¢ek miimin
haksizlik karsisinda tarafsiz
kalamaz, her zaman hakkin
ve adaletin yaninda olmak
zorundadir. Adil miimin bilir
ki, "Zulme riza zuliimdiir”,
"Haksizlik karsisinda susan
dilsiz seytandir." (Hz. Mu-
hammed sav) Adalet hayatin
biitiin alanlarinda lazimdur.

Ebeveynler olarak aile efra-
dimiza, amir isek memuru-
muza, patronsak iscilerimize,
sosyal hayatta karsilastigimiz
insanlar arasinda adaletli
davranmak zorundayiz.
Ciuinkii adalet herkes icin ge-
reklidir. Mazlumun gozyasi,
duasi ile Allah (cc) arasinda
perde yoktur. Mazlumun
duasi direk Allah'a ulagir.
"Mazlumun ahs, titretir ars
rahmana..."

Zalimler asla kurtulusa ere-
meyecektir. Onlar, kiyamet
gliniinde karanliklar icinde
kalacaklardir. Yollarini
bulamayacaklardir. Clinkii
zalimler, diilnyada zulmet-
tikleri insanlarin hayatlarini
karartmislar, onlara diinyay1
zindan etmislerdir. Mazlum-
larin beddualarini almiglar-
dir. "Mazlumun ahs, titretir
arsit rahmani...” Yarin hesap

gliniinde, herkese yaptiginin
tastamam karsiliginin veril-
digi hesap giiniinde mazlum-
lara yaptiklarinin karsiligini
ates azabinda goreceklerdir.
Allah (cc) "Halimdir" miihlet
verir ancak asla ihmal etmez.
"Mazlumun zalimden dctinii
alacag giin, siiphesiz zalimin
zulmettigi giinden daha ¢etin
olacaktir.” (Hz. Ali)

Adalet; diizenli ve denge-

li davranma, her seyin ve
herkesin hakkini verme,
haksizliklardan uzaklasarak
orta yolu tutma, bir seyi yerli
yerine koyma, insaf ve esitlik
anlamlarindadir. Adaletin
z1dd1 zuliim, hiyanet ve
insafsizliktir.

Adalet, kisinin gorevlerini
yerine getirmesi ve haklarini
almasidir. Bu itibarla kisi
kendine ve ailesine karsi,
yoneticiler emri altinda olan
memur, is¢i ve yoneticili-
gini yaptig1 insanlara karsi
gorevlerini adil ve dengeli
bir sekilde yerine getirmek
zorundadirlar.

Adalet, sadece devlete ve
yoneticilere has bir kavram
degildir. Adalet; hukuki,
ictimai ve ahlaki alanlarin
hepsini kapsar. Bu baglamda
adalet, kisinin kendisine, ai-
lesine ve ¢evresinde yer alan
insan, doga ve hayvanlara
kars1 gorevlerini ve haklarimi
yerine getirmesidir.

Peygamberimiz (sav)'in
diliyle adil insanlar;
"Hiikmiinde, ailesine karsi
ve velayeti altinda olanlar

hakkinda adil davrananlar,
kiyamet giintinde nurdan
minberler iizerindedirler.”
Miislim, Siinen, Imare 5 sek-
linde miijdelenmektedirler.

Yiice dinimiz Islam'in

temel kaynaklarinda adalet
kavrami sadece Miisliiman
olanlara degil, mezhebi, mes-
rebi, sosyal ve kiiltiirel yapisi,
makami mevkisi; 4limi-cahi-
li, cinsiyeti, 1rk, dili ve rengi
ne olursa olsun yaratilanlar
arasinda fark gozetmeden
biitiin insanlara, sadece
insan olduklari i¢in ayn1
deger ve olgiide uygulanmasi
emredilmistir. Adalet ile ilgili
olarak Kerim kitabimizda
Allah Teala farkl ayeti
kerimelerde s6yle buyur-
maktadur: "Ey iman edenler!
Adaleti titizlikle ayakta tutan
kendiniz, ana-babaniz ve
akrabaniz aleyhinde olsa da
Allah icin sahitlik eden kimse-
ler olun.” (Nisa, 4/135)

Adalette 6nemli olan, her
sart ve durumda adil dav-
ranabilmektedir. Kendi za-
rarimiza olsa bile haktan ve
adaletten asla ayrilmamaktir.
Adaletin tesisi icin maddi
anlamda zararimiz olsa bile
dogruyu séylemek yalan yere
sahitlik etmemektir.

Adalet, diizenli
ve dengeli
davranma, her
seyin ve herkesin
haklkim verme,
haksizhiklardan
uzaklasarak
orta yolu tutmma,
bir seyi yerli
yerine koyma,
insaf ve esitlik
anlamlarimdadar.
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Maneviyat

Adalet herkes
icin gereklidir.
Mazlumun
gozyasi, duasi

ile Allah (cc)
arasmda

perde yoktur.
Mazlumun duasi
direk Allah'a
ulasir.

Eski ¢aglardan beri insan-
lik i¢in s6z sahibi bilge
kisiler, toplum ve din lider-
leri degisik fakat birbirini
tamamlayan tariflerle
adaleti tarif etmislerdir.

Hz. Omer'e gore; "Adalet
Miilkiin Temelidir.” Yanan
diistiniir Platon'a gore; "A-
dalet, en yiice erdemlerden
biridir ve devletin temel
davrams kuraldir.”

Cinli distintir Konfiigyiis'e
gore; "Devletin hazinesi
adalettir.”,"Adalet bir kutup
yildizi gibi yerinde durur.
Geri kalan her sey onun
etrafinda doner.”

Devletlerin devami ancak
adalet ile miimkiindiir.
Peygamberimiz (sav)'in
ifadesi ile "Adaleti ¢cigneyen
devlet adamlarini cezalan-
dirmayan milletler ¢cokmek
zorundadir."”

"Memleketler kiligla alinir,
lakin adaletle muhafaza
edilir.” Timurlenk

Her konuda oldugu gibi
adalet konusunda da 6n-
derimiz, rehberimiz, varlik
sebebimiz kainatin efendisi
en giizel 6rnegi yasayarak
gostermistir.

Kureys kabilesinin Mahzu-
mogullar: kabilesine men-
sup, Fatima isimli soylu

bir kadin hirsizlik yapmus,
yapilan yargilama sonu-
cunda sugu sabit goriiliip,
elinin kesilmesine karar
verilmisti. O kadini ceza-
landirmamast i¢in ashaptan
Peygamber efendimizin ¢gok
sevdigi Hz. Usameyi Pey-
gamberimize arac1 gonder-
diler. Bu duruma kizan Hz.
Peygamber (sav):

"Nasil oluyor da baz
kimseler, Allah‘in kanunu
karsisinda araci olmaya
kalkisiyorlar. Sizden
oncekilerin mahvolmasinin
sebebi sudur: Iclerinden
asil, ileri gelen birisi
hirsizlik yapinca onu serbest
birakiyor, zayif ve fakir bir
kimse hirsizlik yapinca onu
cezalandiriyorlards. Allah'a
yemin ederim ki Mahzum
kabilesinden Fatima degil,
Muhammed'in kizi Fatima
hirsizlik yapsaydi, onun da
cezasini verirdim." (Buhari,
Hudud 11,12)

Gorildiigii tizere, Hz. Pey-
gamber (sav) araci olmak
isteyenleri ¢ok yakini da

olsa reddetmis, sugluya layik
oldugu cezay1 vermekte en
ufak bir tereddiit gosterme-
mistir. Zira "Adalet diinya-
dan kalkarsa, insan hayatina
deger verecek bir sey kalmaz."

Bugiin de son sozlerimiz
Milli Sairimizden olsun;

"Zulmii alkislayamam, zalimi
asla sevemem;

Gelenin keyfi icin gecmigse
kalkip sévemem.

Kanayan bir yara gordiim mii
yanar ta cigerim,

Onu dindirmek icin kamg¢i
yerim, ¢ifte yerim.

Adam aldirma da geg git
diyemem, aldiririm:
Cignerim, ¢cignenirim, hakki
tutar kaldiririm!”

Selam ve duadile...
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Malik Kubilay CADIRCIOGLU

Akhisar Acik CIK,
Psikolog

Psikoloji

Anksiyete ve

Panik Atak ile
Basa Cikma Yollar:

oronaviriis gibi global bir
salgindan etkilenmis olmak

i¢in psikiyatrik bir tan1 almig
olmak gerekmiyor. Bu salgin hepimizi
kendi sinirlarimiz i¢inde azami boyut-
ta etkiledi. Ancak kaygi bozukluklar1
(anksiyete, panik atak, agorafobi) ve
OKB gibi bazi ruhsal sorunlara yat-
kinlig: olan bireylerin i¢inde bulun-
dugumuz siiregte daha fazla ve negatif
yonde etkilendigini soyleyebiliriz.

Salginin s6z konusu olmadigi zaman-
larda dahi endiseli bir yapiya sahip
olan, temizlikle, saglikla ilgili takinti-
lar1 olan kisilerde pandemi stirecinde
duygularda ve davraniglarda degisim
ya da asirrya kagma gozlemlemek
¢ok da beklenmedik bir durum degil.
Bu yazida anksiyete ve panik bozuk-
luklar1 hakkinda biraz konusacak,
bu kavramlari biraz tartisacak ve bu
tiir sorunlardan mustarip kisiler i¢in
tavsiyelere yer verecegim.

Oncesinde anksiyete bozuklugu ve
panik bozukluk hakkinda biraz bilgi
vermek iyi olabilir. Bunlar, aslinda
birbirine ¢ok yakin olarak goziiken,
fiziksel semptomlarla ayirt etmesi her
zaman kolay olmayan ancak duygusal
semptomlar acgisindan farkliliklar
gosteren iki kaygi bozuklugudur.
Anksiyetede endise, kaygi, sikinti,
huzursuzluk, korku gibi duygular

on plandayken, panik atakta korku,
o6lim korkusu, kontrolden ¢ikma
korkusu, diinyadan ya da kendinden
kopma hissi gibi duygular gozlem-
lenmektedir. Her ikisinde de kalp
atisinda hizlanma, gogiis agrisi, nefes
darhigi, boguluyormus gibi hissetme,
agizda kuruluk, terleme, titreme, sicak
basmasi, karincalanma, uyusma, mide

rahatsizhigi, bas agrisi, bas donmesi gibi
fiziksel belirtiler gozlemlenebilir. An-
cak panik atak genellikle daha siddetli
semptomlarla, beklenmedik ve ani

bir sekilde ortaya ¢ikarken, anksiyete
daha yaygin ve kademeli semptomlar
igerir. Tabii her ikisini ayn1 anda yasa-
mak da miimkiindiir. Ornegin, 6nemli
bir is goriismesine katilacaksinizdir ve
bu nedenle anksiyete yastyorsunuzdur.
Goriigme ani gelip cattiginda bu anksi-
yete panik atak ile sonuglanabilir.

Anksiyete ve panik atakta belirtile-
rin ortaya ¢ikis nedenini basitge su
sekilde agiklayabiliriz: Insan irki ola-
rak hayatta kalabilmek ve neslimizin
devamini saglayabilmek i¢in tehlikeli
bir uyariciyla kargilagtigimizda kork-
mamiz ve kaygilanmamiz gerekir.
Hissettigimiz bu korku ve kaygi kalp
atisimizi hizlandirir, kan basincimi-
z1 arttirir. Gerekirse kagmak ya da
savagmak icin ihtiya¢ duydugumuz
enerjinin aniden yiiklenmesini saglar.
Kagmak, savagmak ya da donup
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kalmak gibi 3 temel tepkiyi korku ve
kaygi ya da panik sonucunda verebi-
liriz. Bu nedenle kaygilanmak bizim
dogamizda olan ve neslimizin deva-
muini saglayan olduk¢a 6nemli ve yeri
geldiginde saglikli bir duygudur. Ge-
nel olarak degerlendirdigimizde, akut
stres ve kaygi oldukea anlasilabilir ve
dogamizin bir pargasi olarak degerlen-
dirilebilir ancak kronik bir anksiyete
ve panik atak rahatsizlig1 hayatimizi
zorlastirir, bize huzursuz hissettirir ve
gunlik islevselligimizi bozar.

Anksiyete ve panik atagin altinda ya-
tan nedenler her birey i¢in farklilasa-
bilir. Ancak genel olarak degerlendir-
mek gerekirse digsal uyaricilarin hatali
yorumlanmas, tehlikenin oldugundan
daha biiyiik goriilmesi, gegmis deneyim-
lere bagl olarak bazi uyaricilarin korku
verici algilanmast, sergilenen fiziksel be-
lirtilerin saghigr olumsuz etkileyecegine
dair hatalr inanglar, kisinin benligi icin
hatalr yorumlar yapmas: gibi neden-
ler anksiyete veya panik ataga neden
olabilir. Bu nedenle anksiyete ve panik
bozukluk gibi rahatsizliklarda modern
terapi yaklagimlari sahip olunan
inanca odaklanir ve mantiksiz diisiin-
celerin ortadan kaldirilarak yerlerine
alternatif ve islevsel diisiincelerin
yerlestirilmesi hedeflenir. Bunu bilmek
kayg1 bozuklugu yasayan bireyler igin
onemlidir, ¢linkii yagadiginiz sorunun
diisiince sisteminizdeki hatalardan
kaynaklandigini fark ederseniz, bun-
lar1 degistirmek i¢in harekete gecme
olasiliginiz artacaktir.

Anksiyete ve panik
bozukluk gibi
rahatsizhiklarda,
mantiksiz
diisiincelerin
ortadan
Kkaldirmlarak
yerlerine
alternatif

ve islevsel
diisiincelerin
yerlestirilmesi
hedeflenir.




Psikoloji

Profesyonel bir destek almak diginda,
panik atak belirtileriyle miicadele
edebilmek i¢in neler yapabilirsiniz?

« Derin nefes egzersizleri uygula-
yin. Bu egzersizleri farkli yollarla
yapmak miimkiin. En basit haliyle
burnunuzdan nefes alarak 5% ka-
dar sayin. Birka¢ saniye nefesinizi
tutun ve sonra 7’ye kadar sayarak
nefesinizi ag1z yoluyla serbest bi-
rakin. Vermis oldugum bu zaman
araliklarini kendinize goére farkl
sekilde uyarlayabilirsiniz.

« Panik anlarinda kalp krizi ya da
sagliginizla ilgili farkli bir sorun
yasadiginiza dair bir diisiinceye
kapiliyorsaniz bu i¢inde bulundu-
gunuz durumu daha da giiglestire-
bilir. Bu nedenle yasadiginiz seyin
panik atak oldugunu fark edin ve
sadece panik atak semptomlarini
ortadan kaldirmaya odaklanin.

« Kalabalik veya sizi gorsel olarak
rahatsiz eden, geren bir ortamday-
saniz gozlerinizi kapatarak nefe-
sinize odaklanmak size yardimci
olabilir.

o Mindfulness (bilingli farkinda-
lik) gibi meditasyon tekniklerini
6grenmis olmak kriz aninda size
yardimeci olur. Burada 6nemli
olan nokta su ki, bu etkinlikleri
yalnizca kriz aninda uygulamak
fayda gostermeyebilir. Kendini-
zi iyi hissettiginiz zamanlarda
bol bol tekrar ve pratik yaparak,
kriz aninda nasil bir tepki vere-
bileceginizi 6nceden belirlemis
ve kendinizi hazirlamis olmaniz
gerekir. Mindfulness tekniklerinin
amaci dikkatinizi toparlamak ve
sizi anksiyeteye veya panik ataga
stiriikleyen diisiincelerle araniza
mesafe koyabilmektir. Dikkatinizi
farkli uyaricilara kaydirmayi ba-
sardiginiz anda, yasamis oldugu-
nuz atagin azalmamasi i¢in hicbir
neden yoktur.

o Bazi kisiler i¢in sadece tek bir
nesneye odaklanmak da yardim-
c1 olabilmektedir. Anksiyete ya
da panik atak aninda etrafinizda
gordigiiniiz bir nesneye odaklanip
ona dokunabilir, onu izleyebilir
ya da ¢ikardig: sesleri duymaya

caligabilirsiniz. Onemli olan dikka-
tinizi yogun bir sekilde bu nesneye
harcamanizdir. Mindfulness'in da
benzer teknikleri bulunuyor. Han-
gisini secerseniz se¢in, kendinizi
iyi hissettiginiz zamanlarda bolca
pratik yaparak dikkatiniz {izerine
calismazsaniz, gercekten kriz yasa-
diginiz zamanlarda bu teknikler-
den fayda gérmeniz zorlasir.

Kas gevsetme egzersizlerini
uygulamak, kaslarinizla birlikte
zihninizin de rahatlamasini saglar.
Temel prensip farkli kas gruplarini
sirastyla stkmak ve gevsetmektir.
Diger maddelerde belirttiklerim
gibi, bolca pratik edilmesi gerekir.
Kendinizi iyi hissettiginiz, sizi
rahatlatan bir mekanda bulundu-
gunuzu hayal etmeyi deneyebilir-
siniz. I¢inde bulundugunuzu hayal
ettiginiz bu mekanin detaylarina
miimkiin oldugunca ¢ok odaklan-
maya ¢aligin.

Yiiriimek, yiizmek, hafif tempoda
kosmak gibi belirli bir tempoya
bagli hafif egzersizler stresi azaltir.
Ginliik rutininize hafif sportif
faaliyetler eklemek endise ve panik
yasama olasiliginiz1 azaltacaktir.

Yaninizda lavanta yagi tasiyabi-
lirsiniz. Lavanta kokusunun stres
azaltici etkisi oldugu biliniyor.
Anksiyete ataginin ya da panik ata-
gin geldigini hissettiginizde, kaygi
seviyenizin arttigini fark ettiginiz-
de biraz bileginize dokiip lavanta
kokusunu hissetmek rahatlatici
olabilir. Bunun diginda papatya

ve melisa gibi bitkilerin ¢aylarini
igmek de size iyi hissettirebilir.

o Panik atak sirasinda zihniniz-
den belli sozleri tekrarlamak,
semptomlarin azalmasini sagla-
yabilir. Tekrarlayacaginiz sey dini
bir s6z 6begi ya da dua da olabilir,
kendinizi iyi hissettirecek bir ciim-
le de. Mesela; “bu bir panik atak
ve birazdan gegecek.” diyerek atak
gecene kadar tekrarlayabilirsiniz
ya da bu tiir durumlarda tekrarla-
yacaginiz daha islevsel bir ciimle
bulabilirsiniz.

o Panik ataklarinizla bag etmekte
zorlaniyorsaniz bir psikiyatrist
tavsiyesi ve kontroliiyle ilag kulla-
nimina baglayabilirsiniz.

Dikkat ettiyseniz saydigim madde-
lerin bir¢ogu dikkati farkli yonle-

re ¢gekmeye odaklanan teknikleri
igeriyor. Bunun nedeni panik atagin
ve anksiyetenin zihnimizde dolagsan
istenmedik diisiinceler ve inanglar
yoluyla ortaya ¢ikiyor olmasidir. Oda-
gimizi kaydirdigimizda ve bize zarari
olmayan diistinceleri zihnimizin tst
katmanina tagtyabildigimizde, panik
atak ve anksiyete semptomlar1 azalma
gosterecektir.

Bu saydigim maddeler anksiyete ve
panik atak ile miicadele konusunda
size yardimci olabilir. Ancak yine
semptomlariniz devam ediyor ve
farkli bir yol denemek istiyorsaniz;
ilag tedavisi, psikoterapi ya da her
ikisini birden alabilirsiniz. Bunun i¢in
bir uzmana danigsmak size yardimei
olacaktir.
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Ayhan CiFTCi Personelimizden

Silivri 4 No.lu L Tipi Kapali CIK, ( : l ]l ®
infaz ve Koruma Memuru e el el

oo oo . EPE biri de Istanbul Arkeoloji Miizesi'nde
GOZQ GOZ ’ D1§e D1§ . sergilenmektedir. 282 maddeden olugan bu

kanunlarda 13 sayisinin ugursuzluk getirdi-

H ammurabi Kanunlarl i dissiincesinden dolay1 13. madde diye bir

sey yoktur.

Bu kanunlarin igeriginde;
e  Hirsizhik
e Arazi konular:

MO 176011 yillarda yazildigi diisinilen Hammurabi Kanunlarn
stiphesiz ki diinya tarihindeki en sert kanunlardan biridir ve hatta
ilkidir. Makalemizin baslidindan da anlasilacadi tizere kisas ilkesine

dayali olarak hazirlanmistir. Fakat bu kanunlan incelemeden ’ Tlcf‘fet
once fikir babasi olan Babil Imparatorlugunun krali Hammurabi ’ E‘,'hhk
hakkinda bilgi vermek gerekir. ’ Z%rjaat .y .
* Kisisel haklar gibi konularin yer aldigim
soyleyebiliriz.

MO 1810-1750 yillar1 arasinda yasadig diisiinillen Hammurabi,

Siimer ve Akad topraklarini ele gegirerek Mezopotamya Bolgesin-
de (giiniimiizde Firat ve Dicle Nehirlerinin cevresi) tam hakimiyet
kurmus ve Babil imparatorlugw’nun ilk kral olmustur.
Ulkesini MO 1792-1750 yillar: arasinda ydneten
Hammurabi, devletinin sinirlarini iran Kérfe-
zi’'nden Diyarbakir’a kadar genisletmistir.

Kral Hammurabi, tilkesinde tam gii¢
elde edebilmek ve insanlarini itaati alti-
na alabilmek i¢in gliniimiizdeki polis
teskilat1 ve posta teskilatina benzer
kurumlar olusturmugtur. Buradaki
amag tasra giivenligini saglamak ve
haber alma sistemini daha ileriye ta-
simaktir. Kral Hammurabi sadece
bunlarla yetinmemis ve yukarida da
degindigimiz gibi insanlari itaati
altina alabilmek i¢in bir adim
daha atmustir.

Hammurabi Kanunlar1

Bu kanunlarin kiinyesini ¢1-
kartacak olursak eger, Babil'in
koruyucu tanris1 Marduk adi-
na yapilan Esagila tapinagina
dikilen bir tas iizerine Akadca
olarak yazilmustar. (Giiniimiiz-
de Ingilizce nasil evrensel bir dil-
se, Eski Cag icin de Akadca ayn
dneme sahiptir.) Hammurabi
bu kanunlara dini bir nitelik
kazandirarak yazdirdiklarinin
Tanri Samag’in emri ile mey-
dana geldigini belirtmistir.
Hammurabi Kanunlarinin
yazili oldugu tas ise Fransiz-
lar tarafindan XX. yiizyilin
baslarinda gotiirtilmiistiir ve
gliniimiizde Louvre Miize-
si’'nde sergilenmektedir. Bu
tagin boyu ise 2.25 metredir.
Ayrica bu kanunlarin bir
kopyast da kil tabletlere
yazilmistir. Bu tabletlerden
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Hammurabi Kanunlar’nin baz: maddeleri ise
soyledir;

/ Bir kimse biiyiiklerinin huzurunda bir su¢ iddia
eder ve yaptig1 su¢lamay1 kanitlayamazsa iddia
ettigi biyiik bir sug ise 6liimle cezalandirilir.

Bir yargi¢ bir davaya bakip, bir karara varirsa
hitkmiinii yazili olarak sunar. Daha sonra verdigi
kararda bir hata ortaya cikarsa ve bu kendi hata-
sindan kaynaklanirsa o zaman davada onun tara-
findan kararlastirilan para cezasinin on iki katini
oder ve halka ilan edilerek yargichk makamindan
el cektirilir ve bir daha asla yargiglik icra etmek
i¢in oraya oturamaz.

/ Biri s181r, koyun, esek ya da keci ¢aldiginda, eger
o ¢aldig1 sey Tanrr'ya ya da mahkemeye aitse hir-
s1z otuz katini 6der, eger kralin 6zgiir bir vatan-
dasina aitse on katini 6der, eger hirsizin 6deyecek
bir seyi yoksa oliimle cezalandirilir.

/ Bir kimse bir eve girecek delik agarsa, o deligin
oniinde oliimle cezalandirilir ve gomiiliir.

Bir evde yangin ¢ikar ve oraya yangini sondiir-
meye gelen bir kimse evin sahibinin malinda goz
gezdirip evin sahibinin malini alirsa kendisi de
ayni atese atilir.

/ Bir kimse ¢orak bir araziyi ekilebilir bir hale ge-
tirmek icin teslim almis ancak tembellik yaparak
o araziyi ekilebilir bir hale getirmemigse dordiin-
cii yilda araziyi sabanla stirmeli, tirmiklamaly, gift
stirmeli ve ondan sonra sahibine geri vermeli ve
ayrica on gan'lik (bir arazi 6l¢iim birimi) bir arazi
i¢in on gur (bir olgii birimi) tahili arazi sahibine
vermelidir.

/ Bir kimse seyahate ¢ikar ve baska birisine giimiis,
altin, degerli taglar veya baska herhangi bir taginir
mal emanet ederse ve ondan tekrar geri almayu is-
terse, emanet edilen kisi biitiin mallari belirlenen
yere getirmez tam aksine onlar1 kendisi kullanirsa
o zaman mallar1 geri getirmeyen bu kisi mahkum
edilir ve kendisine emanet edilen her seyin bes
katini 6der.

Eger herhangi bir kisi rahibelere ya da herhangi
bir kisinin karisina iftira atarsa ve bunu ispat ede-
mezse bu adam hakim huzuruna ¢ikarilir ve alm
isaretlenir (derisi gizilerek ya da sagi kesilerek).

\V Bir adam bir kadin alir da, kadin hastaliga ya-
kalanirsa ve adam ikinci bir kadin almak isterse,
hastaliga yakalanan karisin1 bosayamaz bunun
yerine onu inga ettigi bir eve yerlestirir ve yasadi-
g1 stirece ona yardim eder.

Personelimizden

Gelenler

Hammurabi Kanunlar1
gorildigi tizere kisas ilkesi
cercevesinde yazilmustir. Ay-
rica bu kanunlarda masumi-
yet karinesine de rastlandi-
gin1 soyleyebiliriz. Clinkii bu
kanunlar suglu oldugu tespit
edilmedikge herkesin ma-
sum oldugunu séylemis ve
ispat zorunlulugu getirmistir.

Genel kaninin aksine Ham-
murabi Kanunlar tarihte
yazilan ilk yazili kanunlar
degildir. Simerler onlardan
daha 6nce yazili kanun isine
girismislerdir. Onlarin yaz-
diklar: kanunlar ise s6yledir;

e Urgakina Kanunlar
e Urnammu Kanunlar1
* Lipit-Tstar Kanunlar

*  Esnunna Kanunlar1

Sonug olarak, Hammurabi
Kanunlari diinyanin ilk yazili
kanunlarindan olmasa da
kendinden 6ncekilere naza-
ran daha fazla merak edilen
bir kanun olmustur. Ve bilim
adamlarinin bu meraklar
sayesinde bizler giiniimiiz-
den yaklasik olarak 3800 yil
once Mezopotamya insanlari
hakkinda kayda deger bilgiler
6grenebiliyoruz.

Kaynaklar: 1. www.arkeotekno.com/pg_284_hammurabi-kanunlari ¢ https://dergipark.org.tr/
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Yil 751 Talas

Dlnya savas tarihinde bazi savaglar vardir ki, sadece iki ordunun karsi karsiya geldigi
ve bir tarafin ganimet ya da toprak kazanarak tarihe yazilan savaglardan ¢gok daha ote
anlam ifade ederek, ekonomik siyasi ve sosyal sonuclariyla diinya tarihine yon verir.
751 yilinda yapilan Talas Savasi da bu yonleriyle Turk ve Diinya tarihi igin ¢ok dnemli
sonuclar dogurmustur. Peki, Talas Savasi'ni bu kadar onemli kilan nedir?

slamiyet, Arap ya-
rimadasinda ortaya
¢ikmasindan kisa

bir siire sonra farkli cog-
rafyalara yayilmustir. islam
ordular1 kisa bir siire iceri-
sinde Arap yarimadasindan
cikarak Iran topraklarina,
Afrika iclerine ilerledi. Ana-
dolu ve Kafkasya’ya oradan
da Orta Asyaya ilerleyen
Islam ordulari, hak din Is-
lam1 bu bolgelerde yaymaya
bagladu. islam ordular1 kisa
slire bir zaman icerisinde
biiyiik askeri komutanlari-
nin énderliginde ¢ok biiyiik
fetihler yaptilar.

Islam ordular1 yaptig1

hizli fetihlerle Orta Asyaya
Tiirklerin anayurdu olan
Tiirkistan topraklarina
geldi. 700’1 yillarin ilk
ceyreginde Islam ordular:
ile Tiirkler arasinda yer yer
héakimiyet catismalar1 oldu.
Bu hakimiyet alani ¢atig-
masinin en énemli bolgesi
Bat1 Tiirkistan topraklariy-
d1. Bu topraklarda yasayan
Tirkler arasinda da yer yer
egemenlik catismalari ya-
sanmaktaydi. Tarih boyun-
ca bilinir ki, tim milletler
iginde bagimsizligina en
diiskiin milletlerin bagini

Tiirkler cekmekteydi. Her
Tiirk toplulugu kendi
bolgesinde hakimiyet
siirmek i¢in savagmaktan
asla kaginmazdi. Cinki
Tirkler kimsenin boyun-
durugu ve golgesi altinda
asla yasayamazlardi.

Tiirkistan bolgesi 700’1
yillarda tam bir savas alani
gibi idi. Bir yanda Tiirk
topluluklarinin kendi
arasindaki sorunlari yet-
mezmis gibi iki bityiik giig
de bu bolgeyi ele gegirmek
i¢in ordularini hazirlamis,
savagin kivileimlarini
beklemekteydi. Bu iki

biyiik giiclii milletten biri
Tiirklerin tarih boyunca
ezeli diismani1 Cin digeri
ise Islamiyet ile sereflen-
dikten sonra kisa siirede
inanilmaz fetihler yapan
Arap ordusuydu. Bityiik
bir savagin ayak sesleri

bu bolgede ¢cok derinden
hissedilmekteydi.

Maveraiinnehir ve Bat1
Tiirkistan bolgesinde sik
sik Tiirk-Arap catismasi
yasanmaktaydi. Bu durum
tarih boyunca, Tiirklerle
durmadan ¢atigma iginde
olan Cinliler i¢in kagiril-
mayacak bir firsat gibi dur-
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maktaydi. Bat1 Tiirkistan
bolgesinde gozii olan ve bu
topraklarini Cin egemenli-
gi altina almak isteyen Cin
Imparatoru Hivan-Tsang,
Tiirk-Arap ¢atismasini fir-
sata ¢evirmek i¢in 100.000
kisilik bir ordu hazirlad:.
Gin Imparatorlugu'nun
amaci bu bityiik ordu ile bu
bolgede catigma yasayan
Tiirk-Arap ordularinin
birbiri ile miicadelesinden
faydalanarak zorlanmadan
ve ¢ok kolay bir sekilde bu
bolgeyi Cin topraklarina
katmakt.

Vakit kaybetmeden
yiiriiyiise gegen ve hizli

bir gekilde ilerleyen Cin
ordusu Bati Tiirkistan’a
giden 6nemli bir stratejik
gecit olan Tokmak ele
gecirdi. Bunun {izerine bu
bolgede hiikiim siiren ve
topraklari isgal edilerek
babasi idam edilen Tagkent
Hakimi, Abbasilerin bityiik
devlet adami olan ve sozii
gecen Ebu Miislim Ho-
rasani’den yardim istedi.
Taskent Hakimi bununla
da yetinmeyip bolgede bu-
lunan Karluklardan yardim
istemistir.

Turkistan topraklarinda
Islamiyet’in yayilmasini is-
teyen Abbasi onderliginde
Islam ordusu ile bu bélgeyi
ele gecirip, Cin Imparator-

lugu'nun hakimiyet alanini
genisletmek isteyen Cin
ordusu, 751 yilinda Talas
nehri kenarinda bulunan

Atlah mevkiinde karsi-
lagtilar. Cin ordusu Islam
ordusuna kars: daha fazla
bir say1ya sahipti ve bolgeyi
Islam ordusuna karg1 ok
daha iyi tanimaktaydilar.
Bu durum savas meyda-
ninda kagit tstiinde Cin
ordusunu avantajl bir
duruma getirmekteydi.
Yaklagik 5 giin siirecek bu
biiyiik savag Talas nehri

Talas
Savasi'nin
sonucunda
Tiirklerle
Araplar
arasimda savas
donemi biterek
baris donemi
baslamus ve
Tiirklerin
Kitleler
halinde
Islamiyet’e
girmesine
zemin
hazirlanmistir.

civarinda baglamigti. Cin
taarruzuna kargt Islam
ordusu biiyiik bir direncle
karsilik vermekte, mev-
zilerini terk etmeden,
insaniistil bir miicadele ile
oliimiine savagsmaktaydi.
Bu bityiik savas Cin ordusu
lehine ilerlerken son sozil
yine Tiirkler s6yleyecek ve
savasa Islam ordusu tara-
finda katilan Karluk Tiirk-
leri Cin ordusunu iki ateg
arasinda birakacaklardi. 5
glin siiren savasin sonunda
Islam ordusu, Tiirklerin
destegiyle biiyiik bir zafer
kazanacakti. Cin ordusu
mevcudunun yarisini savasg
alaninda kaybedecekti.

Talas Savasi'nin sonucunda
Tiirklerle Araplar arasin-
da savas donemi biterek
barig donemi baglamis ve
Tiirklerin kitleler halinde
Islamiyete girmesine zemin
hazirlanmigtir. Tiirkler
icinde Islamiyet’i ilk segen
Karluk Tiirkleri olmuslar-
dir. Karluklarin Islamiyet’i
se¢mesiyle zaman icinde
diger Tiirk topluluklar:

da Islamiyet’i segmisler-
dir. Tiirk-Islam tarihi bu
savagla baglamis olup,
Tiirkler Abbasi Devleti
kadrolarinda 6nemli gorev-
ler almaya baslamislardir.
Talas Savagi'nin ardindan
Orta Asyanin tamamen
Cin egemenligine girmesi
engellenmis, Cin ilerleyisi

durdurulmustur. Bolgede
yasayan Tiirkler bagim-
sizliklarini korumuglardir
ve ilk Tiirk Islam dev-
letlerinden en 6nemlisi
olan Karahanli devletinin
temelleri atilmustir.

Talas Savagi'nin diinya
tarihi agisindan ve bugiine
uzanan 6nemli etkileri
olmustur. Cin esirlerinden
6grenilen kagit tiretimi
sayesinde Semerkant
sehrinde ilk kagit Giretim
atolyesi agilmistir. Burada
yapilan kagit tiretimi za-
man i¢inde Orta Asyadan
Hindistana, Hindistandan
Orta Dogu'ya ve Avrupaya

kadar yayilmigtir. Ayrica
Islam devleti olan Abbasi-
lerde bu savastan sonra fe-
tih politikalar1 ile beraber
kiiltiirel gelismelere bityiik
6nem verilmigtir. Bagdat'ta
bircok eser terciime edile-
rek basilip ¢ogaltilmistur.

Tarihimizin arka sokak-
larinda kalmis bugtin
belki de birgogumuzun
unuttugu bityiik savaglar
ve olaylar vardir.Asil olan
tarihimize, bu kahraman-
lariniza bakip yarinimizi
sekillendirmektir. Unu-
tulmamalidir ki, hi¢bir
sey ge¢misten bagimsiz
degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirla-
yanlarindir.
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Seyh Edebali

])eg‘erli

§ahs1xetle1'

Seyh Edebali, Osmanli imparatorlugu'nun kurulus dénemlerinde yagamis biiyiik
bir Islam ilahiyatgisi-din bilgini, Ahi seyhi, Osman Gazi'nin kayinbabasi ve ayni
zamanda hocasi, Orhan Gazi'nin dedesidir. Seyh Edebali, daha sonra bilytik
fetihlerle ve adil yonetimiyle biiyiik bir Tiirk-islam Imparatorlugu olacak olan

Osmanli Devletinin kurucu fikir babasidir.

araman'da 1206 yillarinda dogdugu tahmin edilmek-
tedir. Arastirmaci tarih¢i Amasyali Hiiseyin Hiisa-

meddin, kaynak gostermeden kiinyesini Imdadiiddin
Mustafa b. Ibrahim b. Inag el-Kirsehri seklinde kaydeder. Bu
kiinyeye gore, Edebali'nin Kirsehir'in Inag kdyiinden olmas:
da muhtemeldir. Kaynaklarda Edebali kelimesinin, bu sekli
bazen Atabali ve kisaltilmis olarak Ede-seyh seklinde yazildig:
da goriilmektedir.

ilim ve irsad Hayat1

Edebali, ilk tahsilini memleketi olan Karaman'da yapti. Ha-
nefi fakihi Necmeddin ez-Zahidi'nin 6grencisi oldu. Daha
sonra, Sam (Dumagk)'a giderek Sadreddin Siileyman b. Ebii'l-
Iz ve Cemaleddin el-Hasiri gibi ddnemin taninmug alimlerin-
den; tefsir, fikih, hadis ve Islam hukuku gibi dini ilimleri tahsil
etti. Zamanin biiyiik alimlerinin sohbetlerine katildi. Ozellikle
Islam hukukunda uzmanlagti. Dimagk'tan iilkesine doniince
tasavvufa yoneldi. Bazi kaynaklara gére, Baba Ilyas halifeleri-
nin ileri gelenlerinden oldugu belirtilmektedir.

Bilecik'te bir zaviye kurarak halki irsida basladi. ilimde
derya, amelde yiiksek, takva ve verada 6rnek, mal-miilk sahibi
bir zat olan Edebali, Eskisehir yakinlarinda Itburnu denilen
kéyde yasar, yaptirmis oldugu zaviyede 6grenci yetistirir ve
halki irsad ederdi. Mogol istilasinin ardindan biiyiik bir
calkanti ve buhran yagayan Miisliiman Anadolu'nun, iginde

bulundugu bu girdaptan kurtulmasi igin bityiik gayretler sarf
etti. Gerek Osmanli Beyligi'nin mevcut cografi durumu,
gerekse fertlerindeki Islam'a hizmet heyecan ve aski ile dolu bir
i‘lay1 kelimetullah anlayis1 nedeniyle Seyh Edebali Hazretleri
yakinlariyla birlikte Osmanli miilkiine yerlesti ve climle gayret
ve himmetini bu beyligin madden ve manen biiyiiyiip gelisme-
si i¢in calist1.

15. yiizyll Osmanl tarihgilerinden Asikpasazade, Edebali
Zaviyesinin hi¢ bos kalmadigini, Seyh'in gelip gecen fukaranin
her tiirli ihtiyacini karsiladiging, ¢alistigini hatta bu maksatla
koyun siiriisii bulundurdugunu kaydeder.

Ahi Seyhi Edebali

Vefaiyye tarikatinin kurucusu Ebii'l-Vefa el-Bagdadi'ye (6.
501/1107) nispet edilen Vefaiyye tarikatina mensup olan
Edebéli ayni zamanda ahi teskilatinin reisidir. Ahi seyhliginin
Edebali'den sonra kime gectigi ise bilinmemektedir; ancak
daha sonra I. Murad'a intikal etmistir. Son zamanlarinda

kiz1 ve torunu Aldeddin Bey ile Bilecik'te oturan Edebali'ye
Kozagag koytiniin siir ve hasilati verilmis, kiz1 Rabia Hatun
(Bala Hatun) kendilerine verilen bu koyii tekkeye vakfetmistir.
Edebéli'nin kiz1 Mal Hatun adina Eskisehir'de bir Mal Hatun
Inas Mektebinin mevcut oldugu da belgelerden 6grenilmek-
tedir. Edebali uzun bir omiir stirdiikten sonra 726 (1326)
yilinda vefat etti. Hezarfen Hiiseyin Efendi ise diger kay-
naklarin aksine vefat tarihi olarak 727 (1327) yilin1 kaydeder
(Tenkihu 't-tevarih, vr. 104b). Bilecik'te vefat eden Seyh Edebali
Zaviyesinin mescit olarak kullanilan odasina defnedildi. Seyh
Edebali ile beraber ayn1 nesilden alt1 bityiik ve dort kiigiik san-
dukanin yer aldig1 Seyh Edebali Tiirbesinde, sanduka odasi-
nin disinda iki oda daha yer aliyor. Hem Seyh Edebali Tiirbesi
hem de dergih, ilk olarak Sultan II. Abdiilhamid d6neminde,
son olarak da 2012 yilinda onarim gormiistiir.

Osmanh Beyligi’nin
fertlerindeki Islam’a

hizmet heyecam ve i‘la-y1
Kelimetullah anlayis:
nedeniyle Seyh Edebali
Hazretleri Osmanh miilkiine
yerlesti ve himmetini bu
beyligin madden ve manen
biiytiyiip gelismesi icin cahsti.
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Degerhi

§ahs1xetler

Edebali ve Osman Gazi

Edebali, Osman Gazi ile Bilecik'te tanist1. Alim ve stfileri cok
seven Osman Gazi, miibarek giinlerde seyhin zaviyesine giderek
dini ve idari konularda her zaman onun goriislerine bagvururdu.
Agsikpasazade'nin, Osman Gazi'nin imami Ishak Fakih'in oglu Yahst
Fakih ve Edebéli'nin oglu Mahmud Paga'nin rivayetlerine dayanarak
anlattigina gore;

Osman Gazi bir gece Edebéli'nin zaviyesinde kalmus, rityasinda
seyhin koynundan dogan bir ayin kendi koynuna girdigini, ayn
anda gobeginden bir agag bittigini ve bu agacin golgesinin diinya-
ya yayildigini, altindan daglar yiikseldigini ve her dagin altindan
da sularmn giktigini gormiis. Osman Gazi riiyasini Edebali'ye anla-
tinca seyh, “Hak Tedld sana ve nesline padisahlik verdi. Miibarek ol-
sun. Kizim Malhun Hatun da senin heldlin oldu.” der. Edebéli'nin bu
yorumu iizerine Osman Gazi Malhun Hatun ile evlenmistir. Baz1
kaynaklarda bu isim Mal Hatun geklinde gegerken, Orug b. Adil de
Tevarih-i Al-i Osman'da (s. 8-9, 84) yukarida anlatilan riiyay1 Osman
Gazi'nin degil, babas1 Ertugrul Gazi'nin gordiigiinii ve seyhin Osman
Gazi ile evlenen kizinin adinin Rébia Hatun oldugunu kaydeder.

ilk Osmanli Kadis1 ve Miiftiisii Edebali

Edebali, mutasavvif olmasi yaninda ilk Osmanl kadisi ve miiftiisii-
diir. Déneminin birgok fakihi ile gériismiis ve onlardan ders almus,
ok sayida talebe yetistirmistir. Onde gelen 6grencilerinden damadi
Dursun Fakih, Seyh'ten sonra Osmanli Devleti'nin ikinci miiftiisi
ve kadist olmugstur (Leknevi, s. 85). Osmanli Devleti'nin kurulusg
doneminde biyiik katkilar: olmusg bir Osmanl devlet adami olan
Candarh Kara Halil'in de Edebéli'nin talebesi olabilecegi ihtimali
tizerinde durulmussa da bunu dogrulayan herhangi bir ilmi belge
yoktur. Kad1 Seyh Edebali, yasadig1 dsnemde Osmanli idarelerinde
yer alan veya memuriyet yapan bir¢ok insan yetistirmistir. Osman-
Ii'nin adil yonetim anlayisinin olusmasinda en etkili sahsiyetlerin
basinda Seyh Edebali gelir.

Ey Ogul!

Beysin! Bundan sonra dfke bize; uysallik
sana... Giceniklik bize; gonil almak
sana... Suclamak bize; katlanmak sana...
Acizlik bize, yanilgi bize; hos gérmek
sana... Gegimsizlikler, catismalar,

uyumsuzluklar, anlasmazliklar bize; adélet

sana... Kotii goz, som agiz, haksiz yorum
bize; bagislama sana...”

Ey Ogul!

Bundan sonra bolmek bize; bitiinlemek
sana... Usengeglik bize; uyarmak,
gayretlendirmek, sekillendirmek sana...”

Ey Ogul!

Yiikiin agir, isin getin, giictin kila baglr. ..
Allah Teala yardimcin olsun. Beyligini
miibarek kilsin. Hak yoluna yararl

etsin. Isigini parildatsin. Uzaklara iletsin.
Sana yiikiinii tasiyacak gii¢, ayagini
stirgtiirmeyecek akil ve kalb versin.

(Seyh Edebalinin Osman Beye Nasihatleri)

Hisse

Bireyleri aile, aileleri millet, milletleri devlet,
devletleri imparatorluk (biiyiik devlet) ya-
panlar, yalniz silahli giicleri ve komutanlar:
degil ayn1 zamanda toplumun mimarlar du-
rumunda olan nice ilim-irfan sahibi, goniil
dostu, cefakar, vefakar kanaat onderleridir.

Bu kiymetli sahsiyetler, devletin ve milletin
mayasini olusturan degerleri olustururlar. Bu
degerler, birlik, beraberligimizin ve iilkiile-
rimizin temelini olusturur. Bu goérevi kimi
zaman peygamberler, kimi zaman halifeler,
kimi zaman goniil dostlari, kimi zaman
adanmus kigiler yerine getirirler. Bizim
tarihimizde o kadar ¢ok toplum mimari var
ki, bu mevcudiyeti say1 ile ifade edemeyiz.
Seyh Edebali de bu degerli sahsiyetlerden
biridir. Bizler neslimize, Seyh Edebali ve
diger degerli sahsiyetlerimizin hayatini,
ilmini, irfanini, miicadelesini ve mesajlarini
her cesit uygun egitim ve iletisim araglarini
kullanarak anlatmak ve aktarmak mecburi-
yetindeyiz. Clinkii tarihinden, kiiltiiriinden,
misyon ve vizyonundan kopmus bir nesil ile
istikbalimizi ve iktidarimizi koruyamayiz

ve dahi hakli ve hakki iistiin tutan muasir
medeniyeti yakalayamayz.
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Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidirliigd,
Ogretmen

Kiiltiir ve
Gelenekler

Ozel Giinlerin Essiz Lezzeti:

Geleneksel Toren Keskegi

utfak kiltiirii,
M kiiltiir ve gelene-
gin her zaman en

uzun siire ayakta kalan bo-
limiidiir. Bagka bir deyisle,
toplumda bulunan birgok
kimligin birlestigi yer olan
mutfak; giindelik yagsam
seklinin, dini inang¢larin,
orf ve adetlerin, gelenek
ve goreneklerin, milli
duygularin en ¢ok yasan-
dig1 alandir.

Kokeni yiizyillar 6ncesin-
de dayanan, bu topraklar-
da dogan, nesilden nesile
gelisen hatta farkli yemek
kiltirlerini de etkileyen,
¢ok zengin bir mutfak
kiltiriine ve birikimi-

ne sahibiz. Glintimtizde
bu kiiltiirii yasatmak,

bu lezzetlerin hakkini
vererek sofralara tagimak
ise bambagka bir meziyet
gerektiriyor.

Keskek de meziyet gerekti-
ren essiz lezzetlerimizden
birisidir. Yore halkinin
toplu olarak is paylagimi
ve katilimiyla biiyiik ka-
zanlarda ve acik ateglerde,
bugday ve etin birlikte
pisirilmesiyle yapilan
toren yemegine "keskek"
etrafinda gergeklesen ge-
leneklere de "toren keskegi
gelenegi” denilmektedir ve
onemli bir kiiltiirel zengin-
ligimizdir.
Memleketimizde kegkek;
bugdayin kaynatilip, kuru-
tulup, zarlarinin ¢ikartil-
misina verilen isimlerden
sadece biri. Herse, yarma,
gendime, keska, kesk,
kesike, dovme, namaz..."

gibi isimler hem bugdayin
kendisine hem de yemegi-
ne verilen yoresel isimlere
orneklerdir.

Asirlardir devam eden
toren keskegi gelenegi;
Denizli (Babadag Keskegi
UNESCO listesinde), Af-
yonkarahisar (Suhut Kes-
kegi), Amasya (Merzifon
Keskegi) basta olmak tizere

Yozgat, Corum, Cankiri,
Sinop, Adana, Erzincan,
Tokat, Tekirdag, Aydin,
Mus, Mugla, Usak, Sivas,
Kirsehir, izmir, Usak, An-
talya, Bayburt, Kastamo-
nu, Karabiik, Canakkale
gibi illerde gorilmekle
birlikte Tiirkiye genelinde
yaygin olarak uygulan-
maktadir.

Toren kegkegi; asker ugur-
lama, siinnet ve evlenme
diigiinleri, ramazan ve
kurban bayramlari, mu-
harrem ay, adak, hayr,
bulusma, hac ziyareti
yemegi, toplu yagmur
dualar1 ve mevlit gibi
vesilelerle veya mevsimlik
bir kutlama téreni olan
hidrellez gibi 6zel giinler-
de pisirilerek dagitilir.
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Kiiltiir ve
Gelenekler

Yore halkinin toplu olarak

is paylasim ve katilinmyla

biiyiik kazanlarda ve acik ateslerde,
bugday ve eti birlikte pisirmesine
toren keskegi denilmektedir.

Keskek yemegi, bir cemi-
yet yemegi olmasinin yant
sira evlerde veya lokanta-
larda térensel boyutunun
disinda bir 6giin yemegi
olarak da goriilebilmek-
tedir.

Amasya Keskegi ve
Hikayesi

Yavuz Sultan Selim
Han'in 1514 yilinda
diizenledigi Iran Seferi
doniisii ordusunu dinlen-
dirmek ve kis1 gecirmek
tizere dogdugu sehir
Amasya'ya dogru yola
¢iktig1 haberi alinir. Yol
tizerinde bulunan koyler-
den birinde bu haberi alan
yash bir kadin ne olursa
olsun padisah efendisini
evine buyur edecek ve bir
tabak ag ikram edecektir.
Evinin ambarinda bulunan
iri yarma ve nohut ile
birkag giin 6ncesinden
komsularinin verdigi kuzu
etinden geriye kalan az
etli kaburgalardan bagka
bir sey de yoktur. Ve yine
ne olursa olsun ihtiyar
kadin elinde bulunanlarla
yemegini yapacaktir.

Biiytik bir heyecanla baslar
yemek yapmaya. Firinin-
da ekmeklerini bir giizel
pisirir. Yanan firininda sik
sik yalnizca kendisi igin
yaptig1 fakir yemeginden
Oyle bir pisirecektir ki
yiyenlerin tad1 damakla-
rinda kalacakt1. Evinde
elinde, avucunda ne varsa
kullanacakti. Ancak yeme-
ge lezzet verecek olan etin
az oldugunun fark edil-
memesi diislincesiyle once
toprak kiipiin en altina az
etli kaburgalar: yerlestirir.
Uzerine bir tas yarma, bir
tas da nohut ilave edip su
ile doldurur. Tuzunu ekler.
Daha sonra bahg¢edeki
ekmek firinina siirer.

Firindaki odun atesinde
kiipteki yemek pise dursun
bir taraftan, diger taraftan
da gozleri yoldadir. Kiip,
ates icinde 1sindik¢a suyu-
nu kaybeder. Kiip i¢indeki
su eksildikge tizerine su

ilave eder. Ama bir tiirli
padisahin askerleri goriil-
mez. Aradan saatler geger,
yolda ne gelen var ne
giden. Firindaki yemekte
isindik¢a kaynar, kayna-
dikga iizerine su ekler,

su eklendik¢e yarma ve
nohutlari iyice erir.

Gece biter, sabaha kadar
firindaki atesi sondiirmez,
yemegini sicak tutar. Niha-
yet sabahin ilk 1s1iklarinda
padisahin askerlerinin
atlarini terletircesine
kosturarak geldiklerini
goriir. Thtiyar kadin heye-
canla yolu keser, padisah1
sorar, bir kepce agindan
tatmadan, bir tas ayranini
icirmeden gondermeyece-
gini yalvarircasina soyler.
Bu 1srara dayanamayan
askerler mola vermek
zorunda kalirlar.

"Hele ana ¢ikar bakalim
su agini, bakalim Padi-
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Gelenekler

sah efendimize yakisir

m1?" derler. Kadin 6yle
heyecanhdur ki, firinda
bekleyen kiipiinii ¢ika-

r1r, askerlerin sofrasina
yerlestirir. Askerler yemegi
kontrol etmek maksadiyla
kiipiin i¢ine bakarlar. Kiip
i¢cinde et kokusu var ama
sanki et yoktur. Firinda sa-
atlerce kaynayan kaburga
etleri lokum gibi erimistir.
Yemegin gortintsi ilk
bakista memnun etmez
askerleri. Askerin biri yash
kadina donerek, "Keske etli
olsaydi.” der. Kadin tahta
kepgeyi kiipiin i¢ine daldi-
rir, karistirir, kaburganin
tizerine kalabilen etleri
kiipiin tizerine ¢ikarir.
"Hele simdi bak ogul.” der.
Bir kasik tadarlar. Bir kagik
daha derken asin lezzetini
alan askerler, "Keske etli
olsayds.” dediklerinden
utanirlar. Hem de Yavuz
Sultan Selim Han'n sof-

Ozel Giinlerin Essiz Lezzeti: Geleneksel Toren Keskegi

rasina yakisan bir yemek
oldugu kanaatine varirlar.

Padisah, bu kéyliiniin s1-
cak sofrasina misafir edilir.
Koylii kadin askerlerin,
"Keske etli olsayd1.” dedigi
yemegini ikram eder.
Padisah, bu yemegi afiyetle
yedigi gibi agcibagisina da
Amasya'ya ilk gidildigi va-
kit bu yemekten yapmasini
biitiin orduya dagitilmasi
emrini verir.

Iste "Kegske etli olsayd:"
denen yemek, padisah sof-
rasinda yer alir ve zamanla
"Keskek" diye tinlenir.

Artik keskek, Amasyalinin
bas yemegidir. Bayram sa-
bahlarinin, 6zel ziyafetle-
rin, en saygin misafirlerin
ikram edilen vazgecilmez
yemegidir. Ne de olsa
padisahin begendigi ve
koskoca ordusuna jkram-
da bulundugu ¢ok 6zel bir
yemektir.

Babadag Keskegi ve Piif
Noktalar1

Babadag keskegi olduk¢a
tnliidiir ve UNESCO
listesine girme basarisini
gostermigstir. Denizli'nin
Babadag ilgesinde her yil
geleneksel olarak festival
seklinde keskek toreni
yapilmaktadir. Bu gelenek
ile amag insanlar1 kaynas-
tirarak orf, adet, gelenek
ve goreneklerin yasatil-
masidir.

Babadag keskeginin yapi-
mindaki asil sir, etin lez-
zetinde sakhidir. Yitksek
rakiml kekik otlarinin yo-
gunlukta oldugu Babadag
yaylalarinda, tamamen
dogal otlarla beslenerek,
stirti icerisinden secilen
iki yagina gelen erkek keci
eti kullanilir. Bu ete ayrica
koyun kuyrugu ilave edilir.

15 kg kegi eti pargalara
ayrilarak yikanir. 1,5 kg




Kiiltiir ve
Gelenekler

koyunun kuyrugu ile be-
raber ¢ap1 60 cm, yiiksekli-
i 40 cm olan kalaylanmus
bakar kazanlarda yaklasik
120 kg mese odunlariy-
la haglanmaya baslar.
Haglama siiresi en az 10
saat siirer. Bu agamadaki
etin yiizeyine ¢ikan kefler
alinir. Et suyunun berrak
olmas1 6nemlidir.

Bu haglama et kemikler-
den tamamuyla ayrilincaya
kadar siirer. Kuyrugun
sadece yagl suyu kulla-
nilacagi i¢in kalan kismi
ayrilir. Haglanan kegi
etinin kemikleri, surlari
ve iligi tek tek elle ayrilir.
Sadece eti elde edilir. Cap1
66 cm, yiiksekligi 24 cm
olan legenlere alinan et,
giirgen veya kayin agacin-
dan yontularak yapilan 30
cm yiiksekligindeki agag
tokmaklarla hamur hali-
ne gelene kadar ezilerek
Ozlestirilir. Bu asamada
100 gr karabiber ve 300
gr tuz ilave edilir.

Keskegin diger 6nemli
malzemesi olan bugdayin
yetistigi yer 6nemlidir.
Kirmizi topraklarda
yetisen bugday daha

kizil renkli ve pismesi zor
oldugu i¢in beyaz toprakta
yetisen beyaz bugday ter-
cih edilir. Bugday avuglari-
mizin arasinda suyu iyice
berraklasincaya kadar en
az on defa suyu degistirile-
rek yikanir. Yikanan 10 kg
bugday ¢ap1 6 cm, yiik-
sekligi 40 cm olan bakir
kazanlarda ortalama 60
kg soguk su ilave edilerek,
toplam 80 kg mege odun-
larinin korlu atesinde
haslanmaya baslar. Suyu
kalmadikea yine bu miktar
kadar soguk su ilave edilir.
Bu islem en az 8-9 saat
stirer. Bugdayin un kokusu
gecip kendine has kokusu
gelene kadar yavas yavas
haslanan 20 kg etin suyu

Ozel Giinlerin Essiz Lezzeti: Geleneksel Toren Keskegi

Ozel giin ve torenlerle
simgelesen keskegin yapim
ve tiiketim siireci ortaklasa
bir nitelik tasimaktadir.

ilave edilir. Bugday hamur
kivamina gelene kadar
haglanir.

Bakar legenlerde et

ve bugdayin bir kis-

mu1 bulusturulur. ikisi
beraber tahta tokmaklarla
doviilerek birlestirilir. Bu
islem kazandaki bugdayin
yarist bitene kadar devam
eder. Tamamuyla etle i¢
ice gelen bugday bakir
kazanda kalan bugdayla
bulusturulur.

Ozel sert agag olan
meseden yapilmis, 125
santimetrelik uzun sapli,
tahta kiireklerle erkek-
ler tarafindan biiytik bir
emek ve giicle imece usulii
bulanir. Bu esnada 1 kg

tereyagi, 23 cm capinda,
13 cm yiiksekligindeki
tavada yaklagik 20 dakika
koz atesinde eritilerek
bulama sirasinda yavas
yavas kazana ilave edilir.
Tuz ve karabiber tatlar
kontrol edilerek gerekirse
ilave edilir. Keskek ne ka-
dar ¢ok bulanirsa o kadar
ozlii ve lezzetli olur. Halk
arasinda sakiz gibi ibare-
sini alir. 10 kilogramlik
bugdaydan 150 kisilik
keskek elde edilir.

Servis agsamasinda eritilen
500 gr tereyagi icerisine
100 gr kirmizi biberden
evde yapilmis asrengi ilave
edilerek olusturulan sos
keskegin tizerine dokiiliir.

)

Biiyitk emek ve sabirla
elde edilen Babadag kes-
keginin 6zelligi kivaminin
catalla yenilecek durumda
olmasidur.

Ozel giin ve torenlerle
simgelesen keskegin
yapim ve tiiketim siireci
ortaklasa bir nitelik tagi-
maktadir.

Hos sohbetlerin oldugu,
toplumsal iligkilerin gelis-
tirilmesine olanak tanryan
ve kaynagmayi saglayan
keskek torenine davetli

ya da davetsiz her yastan,
cinsiyetten, etnik gruptan
ve kiiltiirden kisiler ayirt
edilmeksizin katilabilmek-
tedir.

Toren keskegine dahil olan
her birey, ayn1 zamanda

bu kiiltiirel ortamin bir
parcasidir. Bu kiiltiirel or-
tamin bir pargasi olmaniz
temennisi ile bir bagka
gelenegimizde bulusmak
tizere iyi gilinler diliyorum.
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Deniz OZYORUK

Denetimli Serbestlik Daire Baskanhgi,
Sosyolog

Karadenizin Sesi

Kemence

raplarin 'rebap'i, Yunanlhlarin 'liras", Bulgarlarin

'gadulga’sidir. Giiglii ses ve tiniya sahip enerjik enstriima

Coskunun, negenin, horonun ve bir o kadar da hiizniin ve
agitlarin calgisidir. Tiirkiye'de 6zellikle Karadeniz Bolgesi'nde ¢okga
yaygin olandir. Evet, kemengeden bahsediyoruz.

Kelime kokeni Fars¢a olan kemence; kemana benzeyen, iig telli olan
ve yayla ¢alinan kiigiik sazdir. Genel olarak diz iizerinde ¢alinir. Bir
buguk oktava yakin ses araligina sahip olan kemengenin boyu yaklasik
50-60 cm'dir. Kemence yapiminda kullanilan agag cinsi de ¢ok 6nemli
olup, genel olarak erik agacindan yapilan1 makbuldiir.

Kemencenin perdesiz bir ¢alg: aleti olmas, notalarin yerlerinin
kavranmasini zorlagtirmakta ancak bu onun ¢alinmasinin
ogrenilmesine engel degildir. Uzmanlar, kararli bir odaklanmayla kisa
stirede bazi pargalarin ¢alinabilecegini belirtiyor.

Kemenge 6zellikle hafifligi, ayakta ve yiirtirken de ¢alinmaya uygun
olmasi bakimindan Karadeniz insaninin el ele, kol kola sahlaniginda
ve yiirek atisinda horona en uygun ¢alg tiiriidiir. Kemengeci a 4
ise cogunlukla halka i¢cinde kalarak bir ugtan bir uca, miithis bir gay elinden oteye
coskuyla ayaklarini yere vura vura, gerek viicut hareketleriyle gerekse gidelu]n yali yali
mimikleriyle horondakileri costurandir. Tiirkii de sdyler kemenceci a b 3
kemencesi esliginde, Karadeniz insaninin hem eglencesinde hem Gidelum yilll b, ali

senliginde... ' rtindaki sepetun ben

Kemengenin kivrak ve canli ritminde kipir kipir oynanan, Kka ()layllll hamali

ve beraberligin sembolii horonlarda bir araya gelmek dile Beiiiihamal
y D « «
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"CAGDAS TURK MUZIGI"NE

YON VEREN BESTECI

=

BAZI ESERLERI

*ki Dans™ (Y9300, "Ninni,
Emprovizasyon ve Zevbek
Tarkast" (1929-1932), "Bes Damia”
931, "BUIb ve Ay On Dardg"
(1932, “Kongerting® (19323,
"Bayram” (1934), "Yayl Calgilar
Dartiisa” (1936), "Yed| Halk
Tarkas0" (1936), "Iki Sesii
Tiirkier™ (1936, “Cocukiar lcln
Yedi Kolay Parga” (1937,
"Duylskar” (1937}, “Karagtz"
1940), “Piyano Koncertosu®
(1842), "Kogekee™ (1943}, *Plyano.
Besii” (1943), "Yedi Turki" (1945),
*Senfoni No:" (194419463,
"Piyana Sonati" (1946), "Keman
Koncertosu® (1247), “Sentoni
No:2? (1948-1958), “Kaloglan”
{1950); "Sinfeniatta® (195119597,
“0n TOrki® (1963), “All Prelgd®
(1967), "Koncertant Sentoni™
(1966), “Senfonik Bolnm"
{1968-1969)

1306
14 Mart'ta Istanbui’da
diinyaya getdi

Piyano calan annesi ve
kendisinden blyk erkek
kardesinin keman dersleri
almasi dolayisiyla hentz
cocukken mizige gl
duymaya bastadi

7 yasindayken [talyan
mizik agratmen)
Adinolfi"den, 8 yagina
-geldifiinde ise Fransiz
adretmen Mercenier'den
‘plyano dersteri ald

1825

Galatasaray Lisesinden
‘mezun-oldu

Milll Egitim Bakanlidinin
(MEB]) yurt disi editimi
igin agtigi smavy
[kazanarak Paris'e gittl

1830

Tarkiye'ye dondd ve
Ankara Musiki Muallim
Mektebi'ne armonl ve
piyano gretmeni olarak
atands

Cagday Tiirk miizigine
yiin veren en anemli
bestecilerden biri olan
sanares, Afmet Adnan
Saygun, Cemal Regit Rey,
Hasan Ferit Alnar ve
Neetl Kazom Akses ile
"Tiirk Besleri™ arasinda
yer ald

|

1948

Kendi bestelerinden
olusan ik kanserini
verdi

1949-1951

Deviet
Konservatuvannda
mudor clarak gorey
yapti. Hayatini
kaybedene Kadar da
pivano b&lomi sefj ve
plyano &dretmen| olarak
galismayi strdirdd

1971
"Dieviet sanatcisi®
unvant alch

Sanat yasamindak|
basarilan nedeniyle
Fransiz vo ltalyan
devletierinin omir ve.
liyakat nisaniari ile
adtiendirildi

Eserleri Tarklye dsinda
dla sik stk yorumianan
Uiivl Cermal Erkin,
yapitlanini seslendiren
Cek Filarmonl
Qrkestras), Colonne
Orkestrasi vie Paris
Radyo Senfoni
Orkestrasini
Konserierinde bizzat
it

1972
Ulvl Cemal Erkin, 15
Eyliide Ankara'da 66
yasindayken hayatini
kaybetti




Derleyen: Ferhat CELIKER

Van M Tipi Kapal CIK, SPOI.

Ogretmen

| |
Sokaga ¢ikip Turkiye'de en gok yapilan spor
dallar1 konusunda bir anket yapsak ilk siralarda;
y

futbol, voleybol, basketbol ve atletizm sporlari

en popller cevaplar iginde yer alir. Bu siralama

aslinda diinya tizerinde en ¢ok yapilan, sevilen

spor dallaridir. Ulkemizde yapilan fakat daha
vy

popiiler olmayan uluslararasi miisabakalar-

da boy gosteren fakat fazla taninmayan spor
branglari da vardir. Korfbal, kriket, squash,
dalga sorfii, pointball ve kuras spor dallarinin
ne oldugu konusunda bazilarimizin az da olsa
bir bilgisi vardir. Bu spor branslari yurt ici ve
yurt disinda yapilan spor organizasyonlarinda
yerlerini almakta ve ilkemizi uluslararasi plat-
formlarda temsil etmektedir. Bu spor branglari-
na bakacak olursak, tilkemizde hobi ve edlence
amach iken kurumsallagarak-federasyonlasa-
rak profesyonel yapilan spor dallarina dondiigi-
nil séyleyebiliriz. Korfbal, kriket, squash, dalga
sorfii, pointball ve kuras spor dallar iilkemizde
Gelismekte Olan Spor Branslar: Federasyonu
catisi altinda birleserek faaliyet gostermektedir.

Bu oyunun en 6nemli
: __ A e ozelligi talkamlarim

- el o ) v / 4 erkek 4 kadin sporcunun

d§ i bir araya gelmesiyle bir

Bu spor brangini hentbol ve basketbo-
lun spor branglarinin karigimi bir oyun

olarak nitelendirebiliriz. Hentboldaki . = s : N i 3
kalelerin yerini basketbolda oldugu .. U - _ = < T e -
gibi korf ad1 verilen sepetler alir, amag eovrmes Foorrasi Kooty T e [V,

*.'.I: Bremon

topu sutlarla bu 3,5 metre yiiksek-
likteki korflara atmaktir. Oyunun
oynandig1 top ne hentbol topu kadar
kiiciik ne de basket topu kadar biiyiik
ve agirdir. Oyun 40x20 metrelik bir
alanda oynanir. Dikdortgen seklin iki
esit parcaya ¢izgiyle ayrilmasiyla saha
alanlar1 olusturulur. Bu oyunun en
onemli 6zelligi takimlarin 4 erkek 4
kadin sporcunun bir araya gelmesiyle
bir takimin olusmasidir. Gelismekte Olan Spor
Branglar1 Federasyonu, "Bu oyunun ana karakte-
ristik ozellikleri; biitiin sahada kullamlan ¢ok yonlii
beceriler, isbirligine dayali oyun, kontrollii fiziksel
temas ve cinsiyet esitligidir." seklinde 6zetlemekte-
dir. Fiziksel temasa izin verilmez. Rakip oyuncu-
yu tutmaya, itmeye veya ¢ekmeye izin verilmez.
Arkadaslik ve yardimlasma 6n plandadir.

Korfbolun mucidi Hollandali 6gret-
men Nico Broekhuysendir. Oynadig1
bir oyunun etkisiyle 1903 yilinda
Hollanda da bu oyunu icat etmistir.
Korfbal, Tiirkiyede 1995 yilindan beri
oynanmaktadir.
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Spor

Bu spor 11'er kisilik 2 ta- sopanin boyuysa 96 santimetredir. Bu
kimdan olusur. Ancak futbol, spor iki devreden olugur. Birinci devre
voleybol gibi karsiliklr iki atici olan takim, ikinci devre vurucu
takiminda tiim sporcular: olur. Ik devre atici olan takim ikinci
aslinda sahada degildir. ilk  devre ise vurucu olur. Atici olan takim
once yazi tura ile kimin atic1  aslinda savunma yapan takimdir ve 11
takim, kimin vurucu takim  oyuncusu da sahadadir. Vurucu olan
olacagi belirlenir. takim ise hiicum takimidir ve oyuncu-
larindan sadece 2 kisi sahadadir. Atict
olan takimin amaci bu iki vurucuyu
oyundan ¢ikartip oyuncusunu eksilt-
mektir. Onlarin say1 almasini veya en az
sayl almasini saglamaktir.

Kriket 155x135 metre oval

bir alanin tam ortasinda

bulunan, 20 metre boyunda
ve 3 metre 66 cm eninde bir sahada oy-
nanir. Sahanin karsilikli u¢larinda 75 cm
yiikseklikte kale gorevi yapan 3 qubuk  Tiirkiyede kriket tarihi ¢ok yenidir. Tiir-
vardir. Bunlara 'Vicket"adi verilir. Oyun- kiye Milli Kriket Takimi 2000’1i yillarin
da asil amag bu vicketleri devirmektir.  basinda kurulmus olup, ilk defa 2008 y1-
Kriket topunun ¢ap1 22 cm, agirligi 155 linda Yunanistanda gerceklesen Avrupa
gramdir. Topa vurmak i¢in kullanilan ~ Kriket Sampiyonasi'na katilmistir.

Tarihi 3500 yil ncesine dayanan
fakat uluslararas arenada en geng
spor dalidir. 1998 yilinda ilk olarak
uluslararasi spor miisabakalarinda
yerini almigtir. Kuras isim olarak
kulagimiza tanidik gelebilir ¢tinkii
bu spor dali Ozbek halkinin gele-
neksel giires sporudur. Kuras sporu
Ozbekistan toplumunda sevilerek
yapilan bir spor dalidir ve bircok
edebi metinlerde de kuras sporuna
rastlanmaktadr.

Ibn-i Sina kitaplarinda viicudu ve ruhu destek-
lemenin yontemlerinden bahsederken kuras
sporunun bu konuda ¢ok destekleyici oldugun-
dan bahsetmistir. Kuras sporunun, askerleri
fiziksel olarak hazirlama yontemlerinden biri
oldugu solenler, eglencelerde
bu spordan bahsedilmekte-
dir. Kuras sporunda spor-
cular Japon Sumo giires-
gilerinin giydigi kimono
benzeri elbiseden giyerler ve
rakiplerini tutmak i¢in havlu
kullanirlar. Yerde gitires-

Dalgalarin tizerinde sorf
tahtasi ile kayarak yapilan
spordur. Dalgalarin enerjisi
sorf tahtasini hareket ettirir
ve sorfcii sorf tahtasini dalga
tizerinde kontrol ederek sorf
tahtasini kaydirir. Dalga sor-
fi; kisa tahta, uzun tahta,
kiirekli sorf ve viicut tah-

tas1 olmak tizere dort farkls
kategoride yapilmaktadur.
Dalga sorfii genellikle yiiz
ol¢iim olarak genis sular ve
uzun sahillerde daha eglen-
celidir. Bu agidan Karadeniz
ve Akdeniz sahilleri dalga
sorfii i¢cin Tiirkiye'de uygun
olan yerlerdir. Son zaman-
larda teknolojinin yardimiy-
la sorf bitytik havuzlarda da
yapilabilmektedir.

menin yasak olmasi kurag
sporunun dinamik, hizh
ve ilging bir spor olmasini
saglamaktadir.

Korfbal, Kriket, Squash, Dal-
ga Sorfii, Pointball ve Kurag
spor dallari tilkemiz i¢in
yeni yeni gelisen spor dallar:
i¢inde fakat uluslararas or-
ganizasyonlarda yer alan ve
sevilen spor branslaridir.

Kaynaklar: 1. Anadolu Ajans: * 2. http://gosbf.gov.tr /53



Murtaza AYDIN

Elazig Kampiis Agik CIK,
2. Miidiir

Yasama
Dair

Basit Cikarcilik
ve Farkli Insan

Modeli

enfaatcilik veya ¢1-
M karciligin genel geger
bir tanimi var midir

bilmiyorum ama ilk akla
gelen direk kendini diisiine-
rek hareket eden insan tipi
olabiliyor. Tabii refleks olarak
herkes kendini elbet disiiniir,
tam boyle degil demek ki. Bu
kiigiik insan modeli i¢in 'salt
kendi ¢ikar1 i¢in davranan'
akla geliyor. Yani normal bir
insan elbet kendini diisiinerek
hareket eder ama ayn1 zaman-
da o olayla direkt veya dolayli
ilgili kisilerin durumunu da
g0z Oniine getirir ve vicdan,
adalet gibi ahlaki degerleri
gozeterek hareket eder. Ama
gel gor ki ¢ikarcr kisilikler

bir yasam dongiisii kurar

ve once kendileri ikna olur,
sonra menfaat elde edebilece-
¢i durumlarin ve kisilerin bir
anda etrafinda oluverirler ve
¢ogunlukla etrafina toplanilan
kisilerin bunlari fark etmesi
zaman aldigindan hedefle-
rine ulagmus olurlar. Ciinka
¢ok ustaca yalan konusmayi
becerirler, insanin yanlisina
dogru diyerek ve dedirterek
egosuna sahtece yiiriirler. Cok
kolay yanlis1 savunup, usta
manevralarla akil oyunlarina
getirirler. Azicik kendilerine
dokunuldugunda bir siirii
psikolojik oyunla insan1 adeta
afra tafra delisi ederler.

Bitiin yonleriyle ytiklii olduk-
lar1 en agir donanimlari bile
vasatin alt1 olan bu insanlar,
kendilerini 6yle iist perdeden
pazarlamaya calisirlar ki en
usta cambazlar kanar bunla-
rin bu oyunlarina.

Cok degisik hasletleri vardur.
Mesela; yasam felsefesi
bakimindan inanch bir anda
inangsiz, dindar olmayan
dindar olup, riyanin zirvesini
yasar ve yasatirlar. Bagkalar:
tarafindan hakkin, hukukun
¢ignendigini veya bazilarinin
hakki olmadig1 halde baz1
seyleri elde ettigini gordiik-
lerinde bu durumu hunharca
elestirebilirlerken, ne zaman-
ki ayn1 konuda kendilerine
bir avantaj sagladiklarinda
birakin elestirmeyi kars
tarafa gegerler aniden.

Ah Menfaat Diinyas1 Nasil
Bir Seysin?

Hak, hukuk kendimize ulaga-
na kadar m1 bir deger mesele-
sidir? Ustelik bu tarz menfa-
atcilik, en kii¢iik toplumsal
iligkilerden en biiytigiine her
boyutta kendini gostermek-
tedir. Dolayzsiyla bir isi, bir
gorevi hak eden erbap kisiler,
bunlarin oyunlarmin golge-
sinde yok olup gidebiliyorlar.
Clinkii dogas: geregi birinin

haksiz ¢ikari, digerinin hak-
sizliga ugramasi anlamina
geliyor. Fark edilemeyen iyiler
de ta ki bir mucizeyle kendile-
rini gosterebilecekleri bir kisi
ya da olay olacak da...

Oysa diger cenah hak etme-
dikleri halde bu agin icerisin-
de daha fazla haksiz kazanim
elde edip arkasina, sagina,
soluna bakmadan hep bana
hep bana olsun hirsi ile yol-
larina devam etmektedirler.
Peki, tabiat1 bu olmayan, iyi
ahlakli insanlar ne olacak?
Kesfedilmeyi bekleyip, tilke-
sine, milletine gercekten bir
seyler yapmak icin helak olan
bu insanlari, bu diinyanin
kagirmasina o farkl karakter-
lilerin yok etmesine seyirci mi
kalinacak?

Iste bu durumlarin ne i¢inde
ne de disinda olmayip, olan
biteni gozlemleyen vicdan-
lilar i¢in bu kahredici bir
durumken, ¢ikarcilik aciziyeti
bakimindan potansiyeli olan-
lar i¢inse adeta ilham kaynag1
oluvermektedir.

En hizlisindan ne yapilir,
elden ne gelir bilemem

ama buna dur diyecek koca
yurekli insanlarin ¢ogalmasi
lazim. Cilinkii bu durumu
¢ozecek engelleyecek olan
yine insanlardir. Durumlar
boyleyken unutma prensibi
bakimindan midir yoksa
gercekte mi Oyle, hep eski-

den bahsederiz ya insanlarin
eskiden daha samimi, icten
oldugu, son zaman insanlari-
nin korkutucu bir ¢ikarcilik
guttiiklerini. Eger bu eskiye
ozlemden kaynakli istemsiz
iyi gosterme egilimi degilse o
zaman vahim bir durum var.

Insanlik Nereye Gidiyor O
Zaman?

Kurulan bitiin iligkiler bir
menfaat lizerineyse analojik
bakisla bu tarz iliskilerin
daha da artacagi soylenebilir.
Simdilik toplumsal ve bireysel
iligkilerin gorece azina hakim
olan gikarcilik, bu saydigimiz
olgularin ¢coguna egemen
oldugunda vay diinyanin
haline. Esasinda az1 gogu pek
bilinmese de insan var oldu-
gundan beri kirli ¢ikarcilik ve
mefaatcilik hep olagelmistir.

Bakiniz Mehmet Akif Ersoy
ne de giizel 6zetlemis;

"Aldanma
insanlarin
samimiyetine,
menfaatleri gelir
her seyden 6nce.
Vaad etmeseydi
Allah cenneti,
Ona bile

etmezlerdi secde!

Yani her ne zamana ait olursa
olsun bu insanlari iyi insan-
larin eritmesi, yenmesi lazim.
Sadece madde ve kazanim
iizerine kafasi calisan bu
insanlarin, insanlik adina
¢okertilmesi gerekir. Hi¢bir
sey yapamiyorsak karsilarina
gikip ‘6liim var 6liim’ demek
gerekir belki de. Yoksa insan-
larin birbirini sadece ¢ikar
kapisi olarak gordiigii, en
ufak muhakemelerin ¢ikarci
perspektifle yapildig: diinya
gercekte dayanilmaz olacaktir.
Selam ile...
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Secilmis Olanlar

Diinyayi bir kez kurtardilar. Peki ya sonra?

Yillar 6nce, goriiniirde higbir sira dist 6zellikleri olmayan bes geng Veronica Roht
—Sloane, Matt, Ines, Albie ve Esther- i¢in hiikiimet 6zel bir plan
yapmusti. Biiyliniin kapilar1 agildiginda, karanlik denen diisman

sactig1 dehsetle biiyiik bir ytkima ve pek ¢ok kisinin 6liimiine
neden olmustu. Kehanete gore ise insanligin tek iimidi se¢ilmis
olanlardu. Bityiik bedeller 6demis olsalar da zafer tabii ki onlarin
olmustu.

Karanlik yenildikten on yil sonra hala yerytiziindeki en tinli
insanlar olsalar da yeni nesil, o korku dolu giinleri hi¢ hatirlamryor
gibiydi. Fakat Sloane hatirliyordu. Attig1 her adim takip edilir ve
geceleri kibuslarla doluyken unutmasinin imkéani yoktu.

Onuncu Yil Baris Kutlamalar: onlara yeni ve ¢ok kotii bir stirpriz
hazirliyordu. I¢lerinden birinin ani éliimii. Zaferleri anisina

dikilen anitin 6niinde cenaze i¢in toplandiklarinda, korktuklar: _
baslarina gelecek ve her seyin daha yeni bagladigini, karanligin 0 | AX l i) \l:'
as1l hedefinin bildikleri diinyanin ¢ok 6tesinde oldugunu i g L
kesfedeceklerdi.

Yabanci Yaylari, 2020

Kagittan Son Turna Kusu

Giiniimiiz Japonya'sindan, niikleer bombanin Hirosima'y
mahvettigi gline uzanan, kalplerdeki umudu yesertecek unutulmaz
bir roman...

Kerry Drewery
Mizuki'nin biyitkbabasi Ichiro'nun kisiligi karisinin vefatindan
sonra degismistir. O neseli ve mutlu kisi gitmis; yerine yillardir

SEEHEMIS

biriken pismanliklarin ezdigi, hayatla baglarini koparmis Ichiro
gelmistir. Bu degisimin sebebi, Ichiro'nun ergenlik ¢aginda
yasadig1 Hirosima'ya niikleer bombanin atildig: giinde gizlidir.
Mizuki biiytikbabasini yillarca herkesten sakladigini anlatmasi igin
cesaretlendirir.

Ergenlik ¢agindaki Ichiro, evinde arkadas: Hiro'yla beraber vakit
gecirirken dehgset verici niikleer bombanin atilmastyla kor edici bir
parlamaya sahit olur. [ki arkadas, cok agir hasar almis bu sehirde
biiyiik cesaret sergileyerek Hiro'nun bes yasindaki kiz kardesi
Keiko'yu bulmaya calisirlar. Ichiro ve Hiro Keiko'yu kurtarabilecek
midir? Peki ya Ichiro babasina ve Hiro'ya verdigi sozleri tutabilecek
midir? Bir Japon efsanesine gore kagittan bin tane turna kusu
katlama sabrini gosterenlerin dilekleri gercek olurmus. Ichiro,
yapmasi gereken son turna kusunu tamamladiginda her sey
yoluna girecek mi? Uzerinden bunca yil gegmis bir soz icin Mizuki
biiyiikbabasina yardim edebilecek mi?

Geng Timas Yayinlari, 2020
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Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Mudiir

ecmi Bey anlatmaya basladi: "Sekiz sene Osmanli'ya askerlik yaptim. Canakkale
Harbi'nde yaralandim. Cok siingii hi]cun}larl oldu. Hatta bir keresinde dyle bir
sey gordiim ki, hala unutamiyorum. Bir Ingiliz askeriyle bizim askerlerden biri,
" siingiilerini birbirlerine saplamuslar, yan yana yere dismiisler. Yerde Gylece can vermis,

- yatiyorlardi.

Mustafa Kemal Pasa bizim 9. firkaya geldi. Firkanin kumandani Alaman Sabri Bey, Alay
kumandani Kadri Bey, Baskatibimiz Kaymakam Galip Bey, Yizbasimiz Halil Efendi'ydi.

Mustafa Kemal Pasa o giin 12'serden 24 topa, iki bataryaya kumandanlik yapti. Diisman

o siralarda deniz kenarinda idi. Mustafa Kemal Pasa'yr cephede de cok gériirdiim. Cadin

bizim sargi mahalline yakindi. Bir giin bizim firka kumandan: Sabri Bey'le konusmalarina
sahit oldum.

Mustafa Kemal Pasa:

"Biz mi onlardan toprak istiyoruz, yoksa onlar m1 bizden?" diye sordu.

Firka kumandani Sabri Bey: "Onlar bizden toprak istiyorlar." diye cevap verdi.

Mustafa Kemal Pasa bir siire sustu: "Oylcysc neden biz hiicum edip de kirdiriyoruz askerle-
rimizi? Birakalim onlar bize hiicum etsinler. Biz kirilmayalim, onlar kirilsinlar!" dedi. Firka
kumandani Sabri Bey, ne cevap verecegini bilemedi:

"Enver Pasa gelecek, ona séyleyelim.j' dedi. Kisa bir siire sonra Enver pasa geldiginde Mus-
tafa Kemal Pasa bu hususu sbxledi. lleri hiicum kesildi. Bir daha da Enver Pasa cepheye
gelmedi. Mustafa Kemal Pasa Ingiliz toplari atesi kesmeden bizim toplara atesi kestirmezdi.
Ucg ay toplarin basindaydim. Ug ay ates ettik dﬁ§mana,“ne bogazdan gecebildi ne karadan.
Diismanin iki zirhlist batinca bogazdan geri ¢ekildiler. Onlerini goremeden geri gittilcr."
Sezai Bey konuya girdi:

"Onceliklc aramiza hos gcldiniz. Askeri okuldan mezun olunca beni Saricaeli ké’)yﬁniin
yanindaki tepenin iizerindeki Canakkale Mistahkem Muharebe Okuluna tegmen olarak

gonderdiler. Okulda iki bslik vardi. Ben ikinci bolikle birlikte Kilitbahir'e gittim. Kilitba-
hir'deki askeri telgrafhanede 1516 ay kadar bulundum. Seferberlik yeni acildiginda Mecidiye
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Hikaye

——

Kalesi'nde talim terbiye gormiistiim. Sabah kaleye
gider, aksama kadar talim yapar, sonra kdye geri

donerdik.

Kilitbahir'deki askeri telgrafhane limanda denizin
kenarindaydi. Ariburnu'nda harp yeni bitmisti fakat
denizde diigman gemileri hala duruyordu. Bir aksam
ben telgrathanedeyken birden bogazda Yavuz'la Midil-
li gemileri gorindi. Gecis miisaadesi ile ilgili sifreyi
ben aldim. Gegisle ilgili sifreyi Miralay Talat Bey'e
gotirdiigimde gozlerinden yaslar akmaya baslad:.

Emir verdi:"Bu gece gemiler dis denize ¢ikacaklar, bu
sebeple Lapseki'den Kumkale'ye, Gelibolu'dan Sed-

diilbahir'e kadar her taraf karanlik kalacak. Hicbir
15tk yanmayacak!" dedi ve ekledi:

"Bu emri iki tarafa da telgraﬂa yaz!" Seddiilbahir'de
Yizbasi Kadir Bey vardi, iyi konusurduk. Ona
dedim ki:

"Gemiler gecerken ben sana bildiririm, sen de déner-
lerken bildirirsin."

(0] gecenin karanllgmdan bif saat sonra gemiler
bog‘azdaf} disariya ciktilar. Uzerilerinde hicbir 1sik
yoktu. Opylece sessiz ve karanlikta bogazdan nazli bir
gelin gibi sizilip gittiler. Gemilerin ciktigini Kadir
Bey'e bildirdim. O gece sabaha kar§1 iki gemimiz
Yavuz ve Midilli, Imroz adasindaki Ingiliz karargah-
ni bombalamuglar. Midilli gemisi bir torpile carpip,
batmaya baslamus, Yavuz da geri dénerken bir serseri
torpile carpip yaralanmusti. Yavuz gemisi Seddiilba-
hir'den dénerken, Kadir bey telefonda hem agliyor

hem konusuyordu:

"Gemide bir hal var, sallanarak geliyor..." Yavuz'un
birka¢ bolmesi su almisti. Gelirken hepimiz sahile
ciktik, yarali geminin aheste gelisini takip ediyoruz.
Sog’andcrc'nin onlerinde bir diisman tayyaresi Yavuz'a
ates etti. Yavuz'da bulunan askerlerimiz de ucaksavar
toplariyla tayyareye ates actilar. Bu arada Kilitba-
hir'in tzerindeki toplar da ates etti. 1ngiliz tayyareleri
dagildilar. Yavuz sol tarafindan yaraliyds, agir agir
geldi, Kilitbahir'in 6niinden Nara Burnuna yéneldi,
gitti kiytya oturdu.

Birkac gin orada kaldi Yavuz. Diisman tayyareleri
gelip Yavuz'a ates ederlerdi. Diismanin yirmi kadar
ates eden tayyaresini gordiim. Sonra Yavuz gemisi [s-
tanbul'a gitti. Kilitbahir'den Istanbul Pendik'teki harp
okuluna géndcrdiler, Karargéhta yedi ay kaldim. O
sirada Arabistan'da ordularimiz bozulmus. Mondros
Miitarckesi yapildi, ben hava degisimine memleke-

-

-

time, Isparta'ya gittim. Hava degisimin ardindan
Pendik'te de tegmen olarak talim terbiye gordiim.
Kendim de ders verdim. Din hocalar1 gelmisti talim
yerine, ben onlara égretmen olarak ders verirdim.

Bir sene sonra Canakkale miistahkem mevki
jandarma kumandanliginda tekrar goreve basladim.
Bir tabur jandarma vardi. Kumandan olarak bagimiz-
da Tabur Kumandani Binbasi Ali Riza Bey vardi.
Akkeoy, Bezirganlar, Kumarlar gibi karakollarda cete
takibine ¢ikan kuvvetlerin basinda da bulundum.
Sag kolumdan yaralanip elim silah tutamaz olunca
askerlik gorevim son buldu. "Simdi burada yeni bir
orgiitle, yeni bir olusumun icindeyiz." diye kendinden
biraz bahsetti Sezai Bey, sonra konusmasina devam
etti:

"Simdi size yeni kuracagimuz orgiitten biraz bahset-
mek istiyorum. Mondros sonrasi Istanbul'da lttihatci
ve Teskilat-1 Mahsusaci avi baslatildi. Tiirk kurum,
kuruluslari isletilemez hale getirildi. [tilaf devletleri
iilkenin hemen her yerini isgal ettiler. Tiurk ordu-
sunun kurulus kadrolari dahi kiciltildi. Mitareke
ile ordunun elinden silahlar alindi. Diismanlardan
iilkemizi korumamiz gerekliydi ve Ittihatcilar ile
Teskilat-1 Mahsusacilar birlikte calisma karari aldilar.
Ortak diismana karsi ortak miicadele verecekler.
Teskilat-t Mahsusa'nin son bagkani Hiisamettin
(Ertiick) Bey de bu yeni kurulacak orgiit calismalar
icinde yer aliyor. Bu 6rgiitiin kurulug asamasinda
ilkeden kacan Enver, Cemal ve Talat Pasalarin da
haberi vardi. Talat Pasa'nin oluruyla [ttihatcilarin
unli fagse Nazini Kara Kemal ile Kurmay Albay Kara
Vasif Bey ilk goriismeleri yaptilar. Daha sonra yeni
orgiitin kurulmas: icin yapilan calismalarda bir onci
daha belirlendi. Bu kisi Igaradeniz Bogaz Kumandan
Galatali Sevket Bey'dir. Orgﬁtﬁmﬁizﬁn ilk toplantisini
5 Subat tarihinde Avukat Refik [smail Bey'in Sul-
tanhamam'daki yazihanesinde yapmaya karar verdik.
Teskilat-1 Mahsusa iiyesi olarak sizi de yeni olusumda
aramizda gormekten mutluluk duyariz.” Abdullah
alayci bir ses tonuyla:

"Evet, bir 1ngi]iz subayi olarak aranizda bulunmaktan
ben de mutluluk duyarim.” dedi.

Sezai Bey kaslarimni cattr:

"Sakanin sirasi degil. Bu gizli gérevde sizin d.e bu-
!unmamz, devletimizin hayrmadir. Sizin gizli Ingiliz
[stihbarati M16'da calistiginizi dgrendik. Buraya
girmek oldukca zordur. Ingiltere gizli servisine neden,
nicin sizi sectiler?"

Hikayenin devami ekim sayisinda yayimlanacaktir.
w -
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Derleyen: Tolga YILDIZ Personelimizden

Manisa Denetimli Serbestlik Miid(irligu, _
Gelenler

Manisa’nin
Tarzani

ereketli topraklarinin bedelini ¢ok 6dedi Manisa.
E Kurtulus Savasi 6ncesi ii¢ yil boyunca isgalcilerin

ellerinde kag kere yandi, yand1 da kiil oldu bilinmez.
Sehir atesler i¢inde yanarken kor olmus kederleri goniillerine
diisen Manisalilar, mitolojide Tanrilarin Dag1 olarak kabul

edilen Spil'in bagrina siginarak ocaklarinin kiiller i¢inde
kaybolusunu izlediler.

Mustafa Kemal Atatiirk'iin Manisa'ya ikinci gelisinde yaptig:
konugmasinda soyledigi: “Ben Manisa'y: yanginlar icinde
yikilmag, yerle bir olmus durumda gormiistiim. Saym Manisali-
lar; sizi karanlktan, atesten, kolelikten yeni kurtuldugunuz bir
zamanda gormiistiim.” sozlerinden bugiiniin yesil Manisa'sina
uzanan yolda ilk adimlar1 atan Manisa'nin Tarzan1 Ahmet
Bedevi'ye ikinci baharinda memleket olan Manisa'ya...

Dimdik durusunun sirr1 kalbinin tizerinde, gogstinde tagidig1
[stiklal Madalyasinda midir? Ahalinin yarim saatte ¢ikabil-
digi Spil'in eteklerindeki kuliibesine, 5 dakikada ¢ikabilmesi-
nin arkasinda midir? Yoksa giydirmek i¢in soyunuyorum de-
digi Manisa'nin onu bagrina basan halkinda midir? bilinmez
ama bugiin Manisa yesil ise talihi Manisa Tarzani'dir.

hakkinda pek konusmasa da bir [ran gazetesinde, Musta-
fa Kemal Paga adinda bir milli kahramanin miicadeleye
giristigini duyunca sevdigi kiz Meral'i de yanina alarak
yola ¢iktig1, yolculukta Meral'in ayaginin kayip uguruma
diismesiyle son nefesini kollarinda verdigi, bu aciyla cep-

Tarihte birgok medeniyete ev sahipligi yapmis kadim sehir heden cepheye kosarak savastig1 ve “Istiklal Madalyast”
Manisa ile Istiklal Madalyali Gazi iinvanli Manisa Tarzam ile 6diillendirildigi rivayet edilir.

Ahmet Bedevi'nin yollar: Tiirk ordusu ile birlikte sehrin diis-
man isgalinden kurtarildig: yillarda kesismisti. Gortip, sevdigi
sehre 1923 yilinda tekrar gelerek bu defa kesin olarak yerlesti.
1899 yilinda Dicle ile Firat'in kesistigi yerde, Kerkiik'te
dogmus bir Kerkiik Tiirkii'diir Ahmet Bedevi. Kendi yagami

Yaz kis tizerinden ¢ikarmadi8s siyah sortu, yari ¢iplak
yalin ayak hali ile daldan dala konmasa da, Spil'in her
adimina bir fidan kondurdugundan dénemin efsane
sinema karakteri “Tarzan” ile benzetilmis ve “Manisa
Tarzan1” olarak efsanelesmistir.




Personelimizden

Gelenler

Tarzan Yesile Asikt1

Topraga aracisiz basmayi, yagmurla yikan-
may1, bortii bécek ile konusmayi severdi.
Sporcuydu ayni zamanda. Agri'dan Antal-
ya'ya, Marmaris'ten Fethiye'ye, Orta Ana-
dolu'ya pek ¢ok dag1 dolagsmus, bilinen ilk
dogasever sifatini fazlasiyla haketmistir.

Manisa Tarzani biiyiik isler yapmak i¢in
bityiik mevkilere ve bityiik imkanlara
sahip olmanin gerekmediginin canlt
kanitidir. Basarisi, davasindaki hakliligi,
icindeki derin heves, kivrak zekas1 ve
kararlilig1 neticesinde hasil olmustur. Za-
manimizin iletisim kanallarindan hemen
hemen higbiri daha yokken tinii Anadolu
sehri Manisa'dan tiim yurda yayilmustir.
Umudunu hep taze tutmustur. Sol yan:
Meral'inden 6lim ayirdiginda da, isgal
atesinin yaktig1 Manisa'y1 ilk gordagiinde
de onu ayakta tutan umudu olmustur.
Manisa'nin eski belediye bagkanlarindan
Ertugrul Dayioglu Tarzan'in yapici karak-
teri ve olumlu bakis acisin1 6zetleyen soyle
bir hikaye anlatir:

Bir gtin Tarzan tizgiin gordim. Sordum:

“Day: diin geceki firtinada 80 delikanl
evladim gitmis. Belediye bah¢ivan
fidanlarin dibine taflan dikmek icin hendek
kazdirmus, agik birakmus, firtina agaglar:
devirmis.” diye aglamakl sesle cevap verdi:
“Uziilme Tarzan yine dikersin, hem belki
canlanir, kurtulurlar” diyince: “Uziintii
dagin iizerine gelip duran buluta benzer,
¢ok durunca yagmur olur, kar olur yerlesir.
Baginda iiziintiiyii cok durdurmaya gelmez.
Adam sende yeniden dikeriz, teselli riizgari
ile bulutu daha bulut halindeyken kovmak
lazim?”

diyerek adeta beni teselli eder yollu

bir kahkaha atmuist1. Dervis tabiatl bir
sakaciyd: kendisi.

Tavri, tarzi, duygusu, soyledigi, yedigi, i¢-
tigi, gortintisti ile kendi kisiligini yaratmas,
yapisindan 6diin vermemis bir fenomen-
dir Manisa Tarzani. Pek ¢ok kisiyi dagcilik
sporuna tesvik etmistir. Toroslar'in Demir
Kazik zirvesine ¢ikarken yagamini yitiren,
ilk Tirk dagc1 sehidimiz Emre Kongar'in:

“Daglara asigiz, tabiata asigiz, baska servet
istemeyiz, biz dagciyiz” dortliigii Tarzan'in
hayat felsefesini en iyi sekilde yansitir.

Tarzan'm Allah'a inanci buiytiktii. Daglarin
zirvesinde Allah'a daha yakin oldugunu
soylerdi. Onda aga¢ ve doga sevgisinin
kutsal mertebede degeri vardi. Sevip de
kavusamadi8y, yoriik kizi1 Meral'e olan
sevgisi insan ve doga sevgisine doniigmiis-
til. Gelisime agik bir kisiligi vardi. Latin
alfabesini ilk 6grenenlerdendi. Manisa
kiitiiphanesinin en sik ziyaret¢ilerin-

den biriydi, is bilirdi. Insanlar1 bir araya
getirmeyi iyi becerirdi. Manisa Ceza
Infaz Kurumu Miidiiriinii ikna edip,
hiikiimliilerle birlikte agaglari budayip,
fidan dikerdi. Giiniimiiziin en verimli
ceza infaz yontemlerinden birisi olan
kamuya yararl bir iste, iicretsiz ¢calisma
yiikiimliiliigiiniin ilk uygulayicilarin-

dan birisiydi desek yanlis olmaz. Sanat
severdi. Sehre gelen tiim filmleri izler,
sanateilar1 kulislerinde ziyaret eder, onlara
kendi yetistirdigi ¢icekleri hediye ederdi.
Disiplinliydi, 6glen 12'de Spil'in eteklerin-
de konuslu topu atesler, hi¢ aksatmadan
bunu hergiin yapardi. Yalniz bir keresinde
sehre gelen sanatcilar izlemeye dalinca
aklindan ¢ikivermisti. Gegte olsa git topu
atesle diyenlere: “Simdi gider ateslersem
Tarzan topu yanls zamanda atesledi, artik
ona giiven olmaz derler. Ama ateslemezsem
kimse farkina varmaz, herhalde duymadik
derler” diye diisiinecek kadar da mukayese
becerisine sahip bir kisiydi.

Gengligini savag meydanlarinda ge-
girdikten, ayriliklarin her ttirlistini
yasadiktan sonra bile 6mriiniin
sonuna dek tilkiisiinii koruyan, yar1
¢iplak, yalin ayak hali ile Mani-
sa'nin Tarzani her agan ¢gicekte hala
nefes aliyor. Yaz kis tek bir sortla
dolasan, doganin ve agaglarin
koruyucusu bir “garip kisi” tarzan
sadece sempatik bir kisi olarak
degil, aga¢ dikme ve yetistirme tut-
kusuyla yasamaya devam ediyor.




Talat KARAGOZ Personelimizden

K i K Il CiK,
Gelenler

PANDEMI
RUHU

Boyleymis yazilan deftere, yasadigin cetrefilli micadele basladigin
GoOrinmez disman tasallut olmus millete

Hayiflanma sakin hastalik, salgin, bayldk sinavin

illet caresiz gériinlince sana, veba sacilir dért bir yana

Sicak yuvan buz gibi keser, tedbirsiz gafil yakaladiginda
Glnler gecmez, saatler bitmez, nefesin sinene yetmez
Dolasir gezer, adem secmez; geng, yasli, cocuk farketmez
Tam olanlar mukadderat, mahlugu yanlis anlama

Bize dUsen acizlik dedil, ihmal davet eder, kanma!

Parlak, glzel gelecegi kelepir bir giine satma

Tulum, maske, eldiven bizim, zafer senindir

Sanma kayitsiz herkes; amir, memur, ferd kendi derdinde,

Oyle olanlar varsa vebal vicdaninda, boynunda,

Hepimiz ayni gemideyiz; firtina, boran kapimizda

Batirma bu suda, birakma yolda saglikli, istikbal ugrunda
Omuzundaki yikin, minnetin; tasidigin sorumluluk emanetin

Ecdadin verdigi bayrak halka hizmetin, fedekarligin hirriyetin,
Ana, baba, evlat, yardan ayri, karanlik gecelerin,

Safagdinda bekliyor 6zgurlik, bak bu senin kutsal hasretin
Bekleme baskasindan karsilik, 6dil, verdiklerinin yaninda,

Elbet bir bilen, géren, hak, adalet var, gdzyasinda
Yine tarih bir gimus sayfa acmis kara bagrinda
Bu defa altin harflerle yazilan sensin

Bu pandemi caginda.




Mehmet Can BILEN

Tekirdag 2 No.lu F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

KIZIMA

Personelimizden

Gelenler

Bir giin ucup gidersen yaban ellere,
Egilmesin basin ben hep yanindayim kizim,
Korkma dik dur her tirlt haksizliga

Dag gibi babam var de ardimda

Sakin géziine yas degmesin
Yiregine gam didsmesin,

Eger dlinya yurirse Gzerine
Dlnyay! yakar gene gelirim kizim

Basini glines kavursa ¢inarinim

En soguk kis giininde yorganinim,
Sen bil ki kizim hep yanindayim

Elini kalbine koy ben hemen ordayim

istersen kirmaktan cekinme babani
Babalar dagdir dayanir kizim
Anneler o dagin kari,

Acl bir sézle eritme o kari

Dag kalir kar eriyip gider

Unutma sakin kizim

Bir glin sende anne oldugunda,

Bir dagda kar oldugunda

Ve anneni anladiginda

Birazcikta dagini ve babani disin kizim




Barnig TAS

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirltigi
I¢ Giivenlik Biiro, Infaz ve Koruma Memuru

Personelimizden

Gelenler

ADIM INFAZ
KORUMA

Fotograf: Rasit SEVIM

Adim ¢ikmis bir kere gardiyan diye

Minnettar bir gllimseme, bana en blytk hediye
Hastalanana doktor, tansiyonu disene hemsire
Olurum ben, adim infaz koruma

Odada yangin cikmis, getir itfaiye kiyafetini,
Hem avukat goérisiini ayarla hem ziyaretini,
Kitabini, yemegini, kiyafetini, kantinini
Veririm ben, adim infaz koruma

Kiminin abisi, kiminin annesi, kiminin oglusun
Basin dik, adimlarin kararli olsun,

24 saat calissan da vatan sagolsun

Dersin sen, adin infaz koruma




Mehmet VARNALI
Silifke M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

KARE BULMACA

10

11

SUDOKU

10-

11-

Bir goriinti, bir yasant1 veya bir davra-
nisin daha iyi kavranmasini saglamak
i¢in g6z oniinde canlandirip dile getirme
sanati - Tembih s6zii

Eskisehir ilimizde ¢ikan degerli bir tas -
Notada duraklama

Beslenmemizin temelini olusturan bir tiir
tahil - Bir tir deri enfeksiyon hastalig
Grup - Sagirilan durumlar i¢in kullanilan
bir tinlem

Nazi subay1 - Eski dilde su

Esek sesi- Bir baglag

Birakip gitme - Japon para birimi

Bir peygamber - Gokyiizii - Inek sesi
Psikiyatri alaninda 6nemli ¢aligmalar1
olan tinlii psikiyatrimiz

Isaret - Yemin - Segimli yemek

Bir ¢ok ¢esit anlaminda kullanilan s6z -
Apansiz

Kisilerin kendi ve diger insanlarin hisle-
rini algilama yetisinden yoksun olmasi
durumu

Elektrigin yayginlasmasindan 6nce kul-
lanilan bir tiir seyyar lamba - Kiitiik, isim
listesi

Acinasi, vahim - Belirti, bulgu

Kalitimsal - Képek sesi

Kiigiik bitkiler i¢in kullanilan terim - Bir
zamir

Yaradan, yaratici - Bir erkek ismi
Diizenli olarak yapilan ve bir amaca
yonelik eylem - Molibdenin simgesi
Uzaklagma - Uziim meyvesinin bitkisi
Mugla'nin bir ilgesi - Engelleme, yasakla-
ma

Kur'an-1 Kerim'in Tiirkge gevirisi - Keman
alan kimse

Kurtulug Savagi'nda bati cephesi komuta-
nimiz olan ve daha sonra 2. cumhurbag-
kanimiz olan devlet bitytigiimiiz
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Bulmaca

MANTIK BULMACA
| S : 2 . ; 3 L
Opyle iki basamakli bir say1 bulun Hasan, Onur'un halasinin ogludur. Kalem ve silginin toplam
ki; bu saymin basamaklarini Burcu, Onur'un karisi ve amcasinin fiyat1 110 TLdir. Kalem,
birbiriyle ¢arpip topladiginizda kizidir. Zeynep ise Hasanin'in tey- silgiden 100 T1 daha pahali
buldugunuz say1 2 rakamin topla- zesinin kizidir. Bu durumda Burcu, olduguna gore kalem ve
mi ilk say1y1 versin. Zeynep'in nesi olur? silginin fiyat1 nedir?
AGUSTOS AYI COZUMLERI
S M i
SIEIL[i|m M|U[S|T|A[K|B|E|L
A F R
M| |VIEIL|E|S|P|i|T| |K|A[L|E|M
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B E A M
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i H| [0 E| |O] |L
A[VIN|I E| K T M
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6 o8 ° 10 MA[N]T[S[A IRE
+|H|A[S|A|N|T|A|H|S|I|N
3 :|A|Z|E|R|I R|E|1|K|I
s|L|IAIM|E|L|1|F P|I|S
« | 1|M|A|N E|S|NJA
" s|D|E|V]A Y|i|D
s |E|T|1 i
7 |E|L B BA A
«[Dli|k[1]L]i]T]AlS] R
o 1] |O|T|A|G| |L|I|R|A
»|P|A|R|K|I|N|S|O|N| |C
14 16 un AT I K| E N|AR|A
20 5(2/4]16[(1/7]|8|9]|3
113[7)8|9/5(4/2|6
9/8/6(3|2|4]|5/1]|7
18 2|/5/1|9]4|6]3|7|8
8/7/9(2|5|3]|1/6/4
6/4/3[7]|8|1]2/5/9
3|/1/5(4]|6|9]7 8|2
7/9/2|1]|3|8]6/4|5
4/6(8|5/7/2[9[3]|1
19
8|/9|5|3[1]|6]7|4|2
2|3/4|7|8|5]1/9|6
7/6/1]4]/2|9]8|5|3
6/5/9|1]4|2]3|8|7
4(2|7]18|6/3[9]1|5
118[3]|9|5/7[6]2|4
1-  Cevik, hizli hareket eden 7-  Bir smir kapimiz besteci, miizisyen 3]4]2|6]9|8]5]7 |1
2- Aruzla yazilmug siirlerde yarim 8- Bir tiir aa¢ 14- Bir erkek ismi : : i 2 3 1 ; 2 Z
uyak okuma 9- Cikardig: yasalarla ve adaleti 15- Siyaha galan yesil renk
& FJzun ince bir agag tiiri 1le“un sl p adlsahlfmz 16- Kanun ve yonetmeliklerin
4-  Istanbul'u fetheden 10- Boyle Buyurdu ?er.('lus"t L nasil uygulanacagini gosteren ‘; ; Z 2 ? ; j Z 2
padisahimiz kitabinin yazar1 tinli diigtintir mevzuat sToTalelalelsToTs
. . _ g P 9|/8|4|5[(2|1]6|3|7
5- Nisabur dogumluy, 11. yy. da 11- Adaletin Vfrdlgl ce"za'l.ar'l'n _ 17- Antlasma sTslala s Tols 112
yasamis tinlil sair, filozof, caydiricilifini ve glicinii temsil s . 1]7]2|6[8]3]5]9]a
astronom, matematikei eden sembol 18- Adalet sembolii Islam halifesi o735 alo 21
6- Turuncgillerden portakal ve 12- Adaletin temsili Themis'in 19- Adaletin esit ve dengeli sekilde 2 g ; : Z f 3 2 g
limona benzeyen kiiciik bir Roma mitolojisindeki kargiligy dagitilmasinin sembol
meyve 13- 18-19. yy. da yasamuis tinlii bir ~ 20- Parlak 151k MANTIK BULMACA CEVAPLARI
1 Anne

2. 18 adet kare vardir
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TURK SINEMASININ

Osman

Seden

Kariyeri boyunca 130'dan fazla filme
yonetmen, senarist ve yapimci olarak
imza atan usta isim, ardinda biraktig
unutulmaz eserlerle yad ediliyer

1924

| 22 Mart'ta lstanbul'da
dinyaya gebdi

| Alman Lisesi'nin ardindan
Istanbul Universitesi Hukuk
| Fakiltesi'nde okwdu

Lize yillarmda, ithal

| Mimlerden dubdaj amach
geviriler yaparak sinemaya
adm ath

1949

| Ingiltere ve Amerika'daki

| yapim sirketieriyle film
alimi Gzering yaptigi
girismelerin sonrasmida,

| kendi filmierini yapmaya
kasar verdi

1951
| Ik senaryosu Tlstanbul Kan
| Aglarken’l kaleme ald) ve

| yapsmcihging Gstiendi

1952

| Yonetmen kaltuguna Ormar
Lot Akadin oturdugu

| "Kanun Namina®™ filminin
senaryosun yazdi,

| yagsmcihgini Gstlendi

1955

Yonetrenhdini vaption itk
fibmi-“Kanlarryla Odediler|
izleyiciyle bulusturdu

195%
Tibrk sknemasimnien anemil
yanetmenleri arasina
girmesini saglayan,
"Disman Yollarn Kesti®
fibminl izleyiciyle
bulusturdu

—+

1924 - 1998

1960
19600 yillara kadar
dram ve macera
fitmileri cektl, 1962'den
itibaren filmigrinde
Qidorh, polisive
miizikal filmilere de
yonaldi

Tork sinemasinda "star
sistemitni basiatan
Seden, 160N yilarda
Ayhan sk, Balgin
Doruk, lzzet GOnay,
Tirkan Soray, Fatma
Girlk, Ediz Humn, Faridun
Karakaya, Sadri Alisik
ve Zek Miren'in de
aralarnda oldugu gok
sayida Grid ismi, Kemal
Flim banyesine
kazandrdi

1266

| Resat Murl Gontekin'in
1922 de yaymmiad

| *Calikusu® romamndan
Seden'in sinemaya
uyarladify siyah beyaz
filn, by ik 391 gordi

1991

KiltOr Bakanhd
tarafindan Deyviet
Sanatcis unvani
vierildi

1998

Ardenda bircok
unutulmaz eser
birakarak, 1 Evill'de
Istanbul'da yasama
vieda etti

Usta ismin yénetmenligini
Ustlendigi yapimlardan
bazilan:

"KANLARIYLA ODEDILER"
*SONEN YILDIZ"

"INTIKAM ALEVI®

"BERDUS"

“BIR AVUC TOPRAKT

"GURBET"

“CILALI IBO YILDIZLAR ARASINDA®
"DOSMAN YOLLARI KESTI®

“KIRIK PLAK®

"NAMUS UGRUNA"

“AYSECIK YAVRL MELEK"

“CILALI IBO RUYALAR ALEMINDE"
“CALIKUSU®

"MERHAMET"

“HICRAMN YARASI"

“INGILIZ KEMAL'IN oGLU
"OSMANLI KARTALI®

"MAZI KALBIMDE YARADIR"
*HAZRETI OMER'IN ADALETI®
"BATSIN BU DUNYA”

"NEREYE BAKIYOR BU ADAMLAR™
"HATASIZ KUL OLMAZ"

WOZ NUMARALI ADAM"

*|NEK SABAN"

"BEKCILER KRALF

"DOKUNMAYIN SABANIMA®
“MIRASYEDILER"

"ZEHRA ANA®

Seden ayrica "Delicesina”,
“Devlerin Aski®, "Firat”, “Vatandas
Riza", "Insan Sevince”, "Holyam",
"Mefrat® ve "Karanfilll Naclye®
filmiberinde de rol aldi






